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VIOLENCIA DE GENERO Y TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS: UNA PROPUESTA VISUAL
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RESUMEN

El presente estudio es cualitativo de tipo fenomenoldgico con el objetivo de
probar el impacto de una camparfia visual que muestra los efectos de la
violencia de género sobre sus victimas y que éstas experimentan
sintomatologia del trastorno de estrés postraumatico (TEPT). Con este
proposito se cred una exposicion fotogréafica con 8 fotografias utilizando la
técnica fotografias intervenidas, en la que se buscd, a través de diversos
materiales, realzar la sintomatologia representada en la fotografia. Ademas,
la exposicion conto con tres fotografias que representan a las mujeres libres
de TEPT, con las cuales los observadores pudieron interactuar mediante
pegatinas, con el objetivo de medir el impacto logrado. Los resultados
revelaron que las fotografias impactaron de forma positiva, concordando la
representacion con las observaciones de los visitantes, de esta forma se logré
una validacion triangulada, ya que lo planteado concord6 con lo percibido por
el espectador.

Palabras clave: violencia de género, trastorno de estrés postraumatico, disefio,
fotografia

ABSTRACT
The present study is qualitative of a phenomenological type with the objective
of testing the impact of a visual campaign that shows the effects of gender
violence on its victims and that they experience symptoms of post-traumatic
stress disorder (PTSD). With this purpose, a photographic exhibition was
created with 8 photographs using the intervened photography technique, in
which it was sought through various materials, to enhance the symptoms
represented in the photograph. In addition, the exhibition featured three
photographs that represent women free of PTSD, with which observers were
able to interact through stickers, in order to measure the impact achieved. The
results revealed that the photographs had a positive impact, agreeing the
representation with the observations of the visitors, in this way a triangulated
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validation was achieved, since what was proposed agreed with what was

perceived by the viewer.
Keywords: gender violence,
photography

Introduccion

La violencia de género es uno de los retos mas
importantes que enfrenta la sociedad a nivel
mundial, por lo que estd catalogada como un
problema de salud publica y un area con
intervencion social prioritaria (Ferndndez-Gonzalez
etal., 2017).

Las Naciones Unidas definen la violencia
contra la mujer como cualquier acto intencionado
que pueda dafar fisica, sexual y/o emocionalmente
a la mujer, incluyendo también las amenazas, todo
acto de violencia de género que resulte, o pueda
tener como resultado un dafio fisico, sexual o
psicologico a la mujer, inclusive las amenazas de
tales actos, la coercidn, el secuestro o la privacién
arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida
publica como en la privada (OMS, 2017).

Sarduy, Sarduy y Mirabal (2020) realizaron una
investigacion que analiza y pretende exponer la
forma en que la violencia hacia la mujer ha sido
representada a través del arte.

Es necesario hacer conciencia sobre el disefio y
lo que se representa en cuanto a los estereotipos de
género. La propuesta es que a los disefiadores se les
haga ver que pueden hacer piezas de disefio que
generen impacto sin la necesidad de recurrir a los
estereotipos y poder tener responsabilidad social
(Zarza, Serrano y Serrano, 2013).

En una investigacion de violencia de género e
imagen, se utilizo el disefio grafico como factor de
analisis de los medios audiovisuales, tomando en
cuenta su influencia en el mundo actual sobre la
violencia de género, haciendo también un analisis de
algunas piezas audiovisuales (Tovar y Saldafa,
2017).

En un estudio realizado respecto a las campafias
de television contra la violencia de género se analizo
la forma, el contenido y el mensaje de dicha
campana, la cual después serviria para analizar a
profundidad el impacto en los ciudadanos que la
hayan presenciado (Camarero y Ramos, 2012).

post-traumatic  stress disorder,

design,

En Espafia se cre6 una herramienta de
informacion para alertar a la sociedad sobre la
violencia contra la mujer en las relaciones de pareja,
Cuyo objetivo es aportar conocimiento a aquellos
profesionales en el area de las comunicaciones que
deseen presentar piezas de disefio enfocadas en la
prevencion e informacion sobre este fendmeno
(Fernéndez, 2012).

Se ha disefiado un producto editorial interactivo
con el cual Marmolejo y Neira (2020) pretenden
demostrar la manera de ayudar en los problemas
fisicos y mentales generados por la violencia sufrida
en las relaciones de pareja; a través de ejercicios
interactivos de arteterapia, meditacion y yoga. Se
espera que esto pueda ser de ayuda con las victimas
que cargan con traumas. También se consideran
importantes las TICS ya que influyen mucho en la
manera de informar. De igual manera, se cree que es
indispensable saber como aprovechar los recursos
necesarios de la tecnologia para tener un mayor
alcance con este tema que es muy importante
(Berlanga, 2011).

Desde hace més de 20 afios la fundacion Mujer,
Arte y Vida ha sido un apoyo para las mujeres que
han sufrido violencia ya que las ha impulsado a que
luchen por sus derechos (Morales y Lépez, 2018).

Una de las secuelas que presentan las mujeres
victimas de violencia es el trastorno de estrés
postraumatico, incluso cuando la victima considera
leves las agresiones recibidas (Carvajal, 2002).

El TEPT se caracteriza por sintomas que se
agrupan en cuatro categorias:

Sintomas de reviviscencia: las mujeres victimas
de agresion experimentan recuerdos involuntarios e
intrusivos,  suefios  angustiosos  recurrentes
relacionados con el suceso traumatico (LOpez
Herrera y Mélida José, 2013).

Sintomas de evitacion: las victimas se esfuerzan
para evitar estimulos asociados a los sucesos
traumaticos, recuerdos relacionados, sentimientos
angustiosos, se evitan recordatorios externos esto
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incluye personas, lugares, actividades, objetos,
situaciones que despiertan pensamientos de angustia.

Sintomas cognitivos y del estado de animo: estado
emocional negativo persistente, disminucion del
interés y participacion en las actividades, desapego
emocional e incapacidad de experimentar emociones
positivas.

Sintomas de hipervigilancia y reactividad: en
respuesta a la exposicion a un evento traumatico el
comportamiento puede ser irritable, presencia de
conductas autodestructivas, hipervigilancia y
alteraciones del suefio.

Método

El tipo de estudio que se realizo fue cuantitativo,
El presente estudio es de enfoque cualitativo, de tipo
fenomenoldgico. EI fendmeno central a observar es
la violencia hacia las mujeres y su efecto sobre ellas
mismas. Como la violencia de género puede
provocar, a corto, mediano o largo plazo, el
desarrollo del trastorno de estrés postraumatico
(TEPT).

Para lograr los objetivos se planted una camparia
en la que se expusieron ocho fotografias originales,
tomadas a una modelo previamente seleccionada
para la investigacion. Sobre las fotografias se aplico
unatécnica de intervencion fotogréafica, para resaltar
lo expresado por la fotografia en si, como una
manera de mirar en el interior de la persona y
observar la forma en que realmente se siente. Las
fotografias tuvieron la particularidad que fueron
tomadas en fondo oscuro, con la finalidad de
representar la negatividad del fenémeno de la
violencia en las victimas. Al finalizar el recorrido de
las ocho fotografias oscuras se expusieron tres
fotografias claras, con la misma modelo, las cuales
representan la liberacion fisica y emocional de una
victima de violencia. En estas fotografias se hizo
posible realizar una intervencién por parte de los
espectadores a fin de medir el impacto de la
representacion sobre ellos. Para conocer sus
observaciones se aplicé un formulario digital con el
que se pudo evaluar el impacto de cada fotografia,
teniendo un total de 35 observadores que
respondieron el formulario. Con este proceso se
buscé una validez triangulada corroborando lo que
inicialmente se planted, con lo percibido por el
espectador.

PsicoSophia, 2023, Vol. 5, nim. 1 (junio)

Resultados
1. “Sentimientos cubiertos”

Se busco representar como las victimas de
violencia ocultan el maltrato, esto debido a multiples
razones: verglienza, miedo, temor a ser juzgadas, no
reconocerse como victima. Las violencias ocultas son
peligrosas debido a que son negadas y minimizadas
(Benalcazar-Luna y Venegas, 2017; Vaiz Bonifaz y
Spand Nakano, 2004).

Las reacciones de los espectadores se relacionan
con lo esperado. Las respuestas destacadas fueron:
“encubrimiento”, ‘“negacion”, “pretender/fingir
estar bien” y “temor”.

2. “Alejarme por un rato... quiza”

Representa la pérdida de interés y participacion
en actividades que antes se disfrutaban, desapego
emocional y aislamiento social. Las victimas se
separan de su familia y circulo social.

El maltrato genera emociones disforicas,
inseguridad y aislamiento social comprometiendo la
calidad de vida (Aiquipa Tello y Cancién Suérez,
2020).
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La reaccion obtenida tiene relacion con lo
esperado. Las respuestas que destacan son:
“aislamiento”, “desapego”, “desconectarse del
entorno”, “soledad”.

3. “Noches envueltas de miedo”

Representa lo dificil que se vuelven las noches,
el momento que deberia ser de descanso es
interrumpido constantemente por oleadas de miedo,
tristeza, y ansiedad. Se busca retrasar el momento de
estar “a solas” con los pensamientos propios, que
ademas suelen estar distorsionados.

La noche puede convertirse en un momento
delicado al que se evite enfrentarse. Existe relacion
entre el insomnio y el TEPT. Las agresiones
favorecen la aparicion de alteraciones del suefio y la
calidad de este se ve fuertemente afectada por la
exposicion a la violencia (Lara Caba et al., 2019;
Escobar Cérdoba et al., 2009).

Los resultados obtenidos se relacionan con los
esperados. Las respuestas que destacan son las
siguientes:  “soledad”, “insomnio”, “miedo”,
“preocupacion” y “ansiedad”.

4. Fotografia “Dias irritantes”

Representa el comportamiento irritable y los
arrebatos de furia (con poca o ninguna provocacion)
gue pueden expresarse tipicamente como agresion
hacia los demas o la propia victima.

Las mujeres expuestas a violencia experimentan
afectaciones en la hipervigilancia y reactividad,

PsicoSophia, 2023, Vol. 5, nim. 1 (junio)

dando como resultado humor irritable, enojo,
frustracion y ansiedad (Méndez Sanchez et al., 2022).

Las reacciones de los espectadores se relacionan
con el impacto esperado. Las respuestas mas
repetidas fueron: “frustracion”, “enojo”,
“irritabilidad a mi entorno”, “mal humor” y “estrés”.
5. Fotografia “no olvides que...”

Se buscO representar los sintomas de
reviviscencia que presentan las mujeres que han
sido violentadas; flashbacks que les hacen sentir
como si se estuviera pasando por el evento
nuevamente.

Las mujeres victimas de violencia suelen
experimentar recuerdos recurrentes, involuntarios e
intrusivos relacionados con los sucesos violentos
(Lépez Herrera y Mélida José, 2013; Labrador
Encinas et al., 2010).
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El impacto se alinea con lo esperado ya que entre
las respuestas encontramos: “Recordar lo que me
hizo dafio”, “Pensamientos que no te dejan ser,
negativos y te abruman”, “Recordar constantemente
situaciones dolorosas o incomodas del pasado,
“sobre pensar las cosas”

6. Fotografia “culpable”

Representa el estado emocional negativo que
sufren las victimas, pueden culparse a si mismas
después de un evento traumatico por haber
permitido lo sucedido y no evitarlo, sintiéndose
responsables de todo lo que les paso.

Existe relacion entre el desarrollo de sentimiento
de culpa y los antecedentes de maltrato, esto afecta
la salud de las victimas, las cuales presentan
mayores niveles de ansiedad y depresion (Rivas-
Rivero y Bonilla-Algovia, 2022).

El impacto causado se relaciona con el propdsito
planteado. Entre las reacciones destacaron las
siguientes: “no perdonarse a si misma”, "lamento”,
“culpa” y “carga emocional”.

7. Fotografia “reflejo destruido”

Representa el efecto de los abusos, la victima se
ve a través de los ojos del maltratador y acepta la
culpa por el maltrato, se encuentra en un estado que
le incapacita parcial o totalmente para retomar la
vida, en medio de todo no logra reconocerse.

Se encontrd que la violencia habitual puede
provocar en la victima un estrés crénico, que puede
llegar a ocasionar problemas de salud fisicos y

PsicoSophia, 2023, Vol. 5, nim. 1 (junio)

cambios en la forma que la victima se percibe a si
misma. (Echaburta y Mufioz, 2016).

El impacto se alinea con lo esperado y entre las
respuestas destacan: “dafio de la autopercepcion”,

29 ¢

“dolor”, “vacio”, “algo que ya esta arruinado”.

8. Fotografia “miedo”

Se buscé representar los efectos del miedo que
viven las victimas en forma continua y de manera
intensa. La frustracién, ansiedad, desesperanza e
incertidumbre sobre qué pasara en adelante ¢habra
un mejor futuro?

Por causa del abuso vivido la autoestima
disminuye de forma proporcional al aumento del
miedo y la inseguridad. Existe constante
incertidumbre hacia el futuro (Aiquipa Tello y
Cancion Suarez, 2020).

Las reacciones recibidas se relacionan con las
esperadas. Entre las respuestas se destacan
“incertidumbre”, “desesperanza”, “miedo al

9 ¢¢

futuro”, “ansiedad”.

PsicoSophia: Revista Electronica de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Montemorelos



Para conocer el impacto que las fotografias
intervenidas tuvieron en los participantes se
presentaron tres imagenes las cuales no estaban
intervenidas, esto con el fin de que los mismos
pudieran interactuar con las fotografias por medio
de pegatinas, cada una con una respectiva emocion.
Las dltimas imé&genes visualmente denotaban
alegria y renacimiento en una mujer superada. Para
llevar a cabo este proceso ¢Seria acertado plantear
que una victima de violencia se tenga con su
autonomia disminuida? ¢La violencia vivida y
normalizada generard un “estado de conciencia
pseudovegetativa” en relacion con la perturbacion
del deseo? {CAmo intervenir al asistir a Rosario, a
Nancy o a Paula? Una estrategia potencial podria ser
que se realizara un analisis en conjunto de los
valores, conductas y normas, sean estos explicitos o
implicitos, buscando, sin generar disonancia
cognitiva, estimular el desarrollo de la autonomia de
las victimas de violencia (Quintana y Otegui, 2017).

Conclusion
Se corrobord que la propuesta visual logré el

cometido de transmitir con la ayuda de
intervencion artistica los sintomas del TEPT. Se
encontr6 que la mayoria de los espectadores no
tenian conocimiento del trastorno y los dafios que
causa.

En los resultados de la encuesta elaborada para
conocer las reacciones de los visitantes a la
exposicion se pudo observar que se sentian
identificados con la situacion que estaba siendo
representada a través de las fotografias, las

PsicoSophia, 2023, Vol. 5, nim. 1 (junio)

respuestas destacadas fueron: “dolor”, “vacio”,
“miedo”, “culpa”, “estrés”. Se encontro interés por
parte de los espectadores por conocer méas del tema
y se percibié solidaridad y empatia hacia las
mujeres que sufren o han sufrido violencia de

género.

Ademas de las fotografias intervenidas, hubo tres
fotografias que mostraban el renacimiento de una
persona que ha vivido violencia de género y ha
desarrollado sintomatologia de TEPT y ha recibido
atencion psicologica para restablecer su salud
mental.

A través de esta actividad de interaccion se pudo
observar que las personas se interesan por temas
sociales como este y que al realizar una propuesta
visual artistica es mas sencillo atraer al publico para
dar a conocer problematicas que necesitan ser vistas
y entendidas.
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PREVENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR EN ADOLESCENTES

PsicoSophia, 2023, Vol. 5, nim. 1 (junio)
https://doi.org/10.37354/rpsis0.2023.5.1.032

Anneth Elizabeth Andrade!

RESUMEN
El ambiente familiar es fundamental en el desarrollo de los nifios y
adolescentes. Cuando dentro de ese ambiente se presenta la violencia ellos se
veran afectados de diferentes maneras con el riesgo de llegar a replicar los
patrones de conducta y de expresion de emociones que les han sido modelados.
En este proyecto se evalud la incidencia de indicadores de violencia en un
grupo de estudiantes mujeres de una preparatoria del estado de Nuevo Ledn,
México. Se detectaron indicadores de violencia familiar de diferentes tipos,
infringida por diferentes miembros de la familia.
Existen varios programas de atencion y prevencién de la violencia; en este
proyecto se hizo labor psicoeducativa de prevencién primaria, al impartir
temas para prevenirla y facilitar informacién acerca de los recursos que el
Estado ha dispuesto para parar y erradicar dicha violencia.
Palabras clave: violencia de género, violencia familiar, adolescentes,
prevencion de la violencia

ABSTRACT

The family environment is essential in the development of children and
adolescents. When their environment is affected by violence, the children will
be affected in different ways, and could be prone to replicate these behavioral
and emotional patterns. In this project, a survey was carried out on a group of
female students from a high school; different family violence indicators were
found, perpetuated by different family members. Violence prevention programs
are varied; this was a primary prevention intervention, which consisted of
providing information about the resources the State has provided to stop and
eradicate violence.

Keywords: gender violence, family violence, adolescents, violence prevention

Introduccion

Para los nifios y adolescentes el ambiente
familiar funge como un medio de socializacion. Asi
mismo resguarda su integridad al suplir sus
necesidades basicas y crear un ambiente seguro para
gue puedan desarrollarse de acuerdo a la etapa que
estan viviendo. También la familia funciona como
medio de contencién primaria de sus impulsos y
gestion emocional (Mirez Tarillo, 2019).

La violencia intrafamiliar segiin Hernandez y sus
colaboradores (2019) es “toda acciéon u omisioén
cometida en el seno de la familia por uno o varios
de sus miembros, que de forma permanente
ocasiona dafio fisico, psicologico o sexual a otros de
sus miembros, que menoscabe su integridad y cause
un serio dafio a su personalidad y/o a la estabilidad
familiar; estas incluyen: traumatismos fisicos,
agresiones psicoldgicas y abusos sexuales, falta de

1Anneth Elizabeth Andrade, estudiante de la Maestria en Terapia Familiar, Universidad de Montemorelos,

Nuevo Ledn, México, anneth.andrade@gmail.com
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cobertura de las necesidades para la vida y
desarrollo normal (alimentos, ropa, proteccion,
comunicacion, auto  aceptacion,  vivienda),
explotacion sexual o social”. Hoy en dia la violencia
familiar ha pasado de ser un problema que se
resolvia dentro del hogar, a ser un problema de salud
publica (Suarez y Menkes, 2006).

La exposicion de los nifios y adolescentes a
cualquier tipo de maltrato y violencia, puede
desencadenar consecuencias diversas entre ellos, es
decir, las consecuencias de estos actos violentos
pueden no ser las mismas ni manifestarse de la
misma manera en todos los afectados con respecto a
su desarrollo integral y su salud mental. El resultado
de esta exposicion a la violencia depende de
diferentes mecanismos de riesgo (acumulacion de
adversidades, predisposiciones genéticas, etc.) y de
la resiliencia individual con la que se esté equipado.
Por consiguiente, se ha evidenciado, que la
exposicion a la violencia aunada al contexto social
en el que se encuentra el menor y a sus
caracteristicas personales y familiares, resulta en
diversas consecuencias negativas que inciden en la
salud mental y en el desarrollo integral de los
menores (Cuartas, 2021).

Es evidente que la exposicion a la violencia
durante la infancia y adolescencia trae como
consecuencia problemas de salud y del desarrollo
(Cuartas, 2021). Sin embargo, también se ha
evidenciado que cuando existen factores protectores
estos llevaran al menor a desarrollar factores
resilientes que facilitan que nifios y adolescentes
expuestos a la violencia puedan desarrollarse
satisfactoriamente; pues mientras los factores
protectores contrarrestan el riesgo y vulnerabilidad,
los factores resilientes hacen su parte para superar el
riesgo y la vulnerabilidad (Cicchetti, 2013).

Una de las principales caracteristicas de la
violencia de género en las relaciones sentimentales
es que se inicia en la etapa de enamoramiento
durante la adolescencia, cuando se muestran los
primeros indicios de una relacion; la incipiente
manifestacién del patron violento ocurre a manera
de conductas de control, las que muchas veces estan
disfrazadas y confundidas con demostraciones de
amor, preocupacion y cuidado. Esta mascara con la
gue se cubren las acciones y actitudes violentas del
varon en contra de la mujer dificulta que se puedan

PsicoSophia, 2023, Vol. 5, nim. 1 (junio)

identificar, ademas, estas manifestaciones de la
violencia de género suelen ser ocasionales o
circunstanciales, y tienden a estar normalizadas por
la cultura y la educacion (Aysanoa et al., 2021).

Prevencion de la violencia

La prevencion de la violencia, del acoso escolar
y de otros tipos de conductas antisociales en la
adolescencia, es uno de los desafios mas
apremiantes en la sociedad moderna, y es la escuela
el ecosistema social que mas impacto tiene en la
socializacion de los individuos, y en donde es mas
factible abordar esta probleméatica de manera
preventiva (Zych y Ortega Ruiz, 2021).

Las estrategias de intervencion para la
prevencion de la violencia de género buscan reducir
el riesgo de esquemas mentales inadecuados,
alteraciones cognitivas (en el pensamiento, el
aprendizaje, la memoria, el juicio y la toma de
decisiones) y de dificultades socioemocionales que
incrementan el riesgo de maltrato y violencia contra
los menores (Cuartas, 2021).

Segun Gershoff et al. (2017), las intervenciones
y estrategias, pueden dividirse en tres grandes
categorias: focalizadas, preventivas y universales.
Las intervenciones y estrategias focalizadas son
aquellas que buscan atender a una fraccién pequefia
de la poblacién que maltratd en el pasado o se
encuentra en mayor riesgo de maltratar mas adelante
a niflos, nifias y adolescentes. Estas intervenciones,
al buscar atender a la poblacion en mayor nivel de
riesgo, son intensivas y requieren mas recursos
humanos, de tiempo y financieros. Las
intervenciones preventivas atienden una mayor
fraccion de la poblacion, buscando apoyar a los
cuidadores en general, y no solamente a aquellos
que han maltratado o se encuentran en mayor riesgo
de maltratar; estas intervenciones van dirigidas a
involucrar a la poblacién de alto y mediano riesgo
en practicas parentales positivas para prevenir un
futuro maltrato. Finalmente, las intervenciones
universales buscan intervenir a toda la poblacion,
incluida aquella en riesgo bajo, con el objetivo de
generar cambios en las normas y actitudes sociales.
Las intervenciones universales, dirigidas a toda la
poblacién, se consideran menos intensivas y de
menor costo per capita.
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Método

Se realizaron intervenciones de tipo preventivo
en una escuela preparatoria militarizada del estado
de Nuevo Lebn, Mexico, durante los meses de
marzo y abril del 2023. Participaron 148 estudiantes
mujeres entre los 15 y 18 afios de edad.

El procedimiento tuvo diferentes fases; en primer
lugar, se plane6 un taller de prevencion de la
violencia enfocado en temas especificos como: “El
proposito del noviazgo”, “Los tipos de violencia”,
“Como identificar si en mi relacion de pareja o en
mi familia existe la violencia” y “Estrategias de
reconocimiento y accion ante la violencia”.
Posteriormente, se aplico la “Herramienta de
deteccion de violencia familiar”, que permitio
detectar indicadores de violencia en 43 estudiantes.
Finalmente, una vez analizados los resultados de las
encuestas, se realizé un segundo taller enfocado en
“Estrategias de accion ante la presencia de
violencia”. En este taller se informd acerca de:
instituciones y recursos para la atencion a mujeres
victimas de violencia, estrategias socioemocionales
de afrontamiento y generalidades de la “Ley de
acceso de las mujeres a una vida libre de violencia”.

Antes del primer taller, se hicieron algunas
preguntas para valorar los conocimientos que tenian
las estudiantes en cuanto a la tematica de la
violencia. Asi mismo, después de impartir el primer
taller se les realizaron las mismas preguntas con el
proposito de valorar el aprendizaje obtenido.

Resultados

Durante el taller de prevencién de la violencia se
aplicaron cinco preguntas antes y después de ser
impartido, estas fueron:

1. ¢Cual es el proposito del noviazgo?

2. ¢Quées laviolencia?

3. ¢Como sé si mi relacion es violenta?

4. ¢Cuales son los tipos de violencia?

5. ¢Cudles son los resultados de la violencia en
el noviazgo o familia?

Algunas de las
estudiantes a
siguientes:

respuestas dadas por las
los cuestionamientos fueron las

Estudiante 1 antes del taller:
1. ¢Cudl es el proposito del noviazgo?
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R: “Conocer a la persona indicada para que sea la
persona con la que quieres realizar una familia y
conocer a amar.”

2. ¢Qué es laviolencia?

R: “Es un acto malo que varias personas hacen.”

3. ¢COmo sé si mi relacion es violenta?

R: “Cuando reciben maltratos cada vez peor
(celos, empujones, burlas)”.

4. ¢Cudles son los tipos de violencia?

R: “(Golpes, burlas, celos, empujones, gritos)
fisica, sexual, psicoldgica emocional y verbal”.

5. ¢Cuales son los resultados de la violencia en
el noviazgo o familia?

R: “Que llegues a la muerte a causa de maltratos
en la relacion cada vez peores”.

Estudiante 1 después del taller:

1. ¢Cual es el proposito del noviazgo?

R: “Tener una relacion con la que tengas
compatibilidad”

2. ¢Quées laviolencia?

R: “Cuando te hacen sentir mal y hace cosas que
no te gustan.”

3. ¢Cbmo sé si mi relacion es violenta?

R: “Cuando te quiere controlar todo”.

4. ¢Cudles son los tipos de violencia?

R:  “Verbal, econdomico, fisica,
psicoldgico”.

5. ¢Cuadles son los resultados de la violencia en
el noviazgo o familia?

R: “Que cada vez la violencia se da hasta la muerte
(problemas  emocionales, ansiedad, y baja
autoestima)”.

sexual,

Persona 2 antes del taller

1. ¢Cual es el propésito del noviazgo?

R: “Que entre ambas personas se apoyen, ayuden
y se hagan felices”.

2. ¢Quées laviolencia?

R: “Es cuando una persona te hace sentir mal en
repetidas ocasiones con el proposito de lastimarte”.

3. ¢COmo sé si mi relacion es violenta?

R: “Por medio de su comportamiento y del como
te sientes a menudo con é1”.

4. ¢Cuales son los tipos de violencia?

R: “Familiar y noviazgo”.

5. ¢Cuadles son los resultados de la violencia en
el noviazgo o familia?
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R: “Tu autoestima disminuye, te sientes culpable
o triste”.

Persona 2 después del taller
1. ¢Cual es el proposito del noviazgo?
R: “Respeto”.
2. ¢Qué es laviolencia?
R: “Cosas negativas en el noviazgo”.
3. ¢Como sé si mi relacion es violenta?
R: “Por medio del violentometro”.
4. ¢Cudles son los tipos de violencia?
R: “Sexual psicolédgico, patrimonial y fisico™.
5. ¢Cudles son los resultados de la violencia en
el noviazgo o familia?
R: “En el peor de los casos el asesinato”.

Persona 3 antes del taller

1. ¢Cual es el proposito del noviazgo?

R: “Formar una unién amorosa y amistosa con la
cual convivir y pasar lindos momentos”.

2. ¢Quées laviolencia?

R: “Cuando alguna persona te agrede fisica o
psicologicamente o insistente”.

3. ¢Como sé si mi relacion es violenta?

R: “Cuando esa persona te prohibe amistades y se
pone celoso por cualquier cosa minima”.

4. ¢Cuales son los tipos de violencia?

R: “fisica y psicologica”

5. ¢Cudles son los resultados de la violencia en
el noviazgo o familia?

R: “Llegar a morir, golpes, sufrir depresion y
traumas”

Persona 3 después del taller

1. ¢Cudl es el proposito del noviazgo?

R: “Conocernos y tener un vinculo vy
comunicacion”.

2. ¢Qué es laviolencia?

R:  “Cuando agreden tanto fisica 'y
emocionalmente”.

3. ¢cémo sé que mi relacion es violenta?

R: “Cuando te prohibe amistades, conocidos o
familiares y te manipula”.

4. ¢Cuales son los tipos de violencia?

R: “Fisica, psicoldgica y emocional”.

5. ¢Cudles son los resultados de la violencia en
el noviazgo o familia?

R: “Muerte, golpes, depresion”.
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Al finalizar la segunda intervencion con el taller
de “Estrategias de prevencion y apoyo para la
violencia” se solicitd una retroalimentacion con la
pregunta detonadora: ¢Qué fue lo mas relevante que
aprendiste en estos talleres? Algunas de las
respuestas fueron:

“Como saber que estoy sufriendo alguna violencia
y como salir de eso. Pedir ayuda si es necesario y
donde pedir ayuda”.

“Me di cuenta de lo mucho que aguanté de mi
novio, no fisica pero mentalmente si, pues me ayuda
y asi poder ayudar a alguien mas”.

“Aprendi a no dejarme influenciar por mi violador
(o algn hombre) y que no estamos solas, siempre
hay centros de apoyo para la mujer”.

“Aprendi sobre mecanismos de defensa como el
estado de shock y sindrome de Estocolmo. También
sobre las repercusiones del abuso como la angustia o
baja autoestima”.

“Que a la primera sefal de violencia debemos
acudir con la autoridad o pedir ayuda a alguien
cercano. Evitando asi cosas con mayor riesgo’.

Discusion

El objetivo de las intervenciones y estrategias de
prevencion universales es crear cambios en ideales,
creencias y actitudes de la poblacién para que no se
justifique ni se acepte la violencia en los nifios y
adolescentes. También se busca fortalecer factores
de proteccion y reducir los riesgos que puedan
acarrear la vida de los menores. No existe mucha
evidencia de la efectividad, sin embargo, es
indispensable para alcanzar a mas personas
(Cuartas, 2021).

En México han sido establecidos diferentes
tratados que tienen relacion con la proteccion de los
derechos de las mujeres: la Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer “Convencion de Belém
do Para”, la Convencion Sobre la Eliminacién de
Todas las Formas de Discriminacion Contra la
Mujer, como ejemplos. Asi mismo existen
instituciones ~ gubernamentales  las  cuales
promueven el acceso de las mujeres a sus derechos
(Medina y Medina, 2019).

Sin embargo, en ocasiones las mujeres no
conocen de sus derechos ni de las instituciones que

PsicoSophia: Revista Electronica de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Montemorelos



las pueden acompafiar en su proceso. En un estudio
realizado por Silva y Corral (2021) se evalud el
conocimiento de un grupo de estudiantes mujeres
de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon sobre
las acciones de prevencién y denuncia de
hostigamiento sexual en la educacion superior. Se
encontré que un 37.6% de las estudiantes
encuestadas mencionaron saber cuales son las vias
de denuncia, otro 37.6% contestd estar
medianamente informada en cuanto al tema, y un
24.8% no sabe cuales son las vias de denuncia.

Conclusiones

En la poblacion atendida en este proyecto se
pudo identificar que existe el conocimiento de lo
que es la violencia familiar y de pareja, sin embargo,
en el segundo taller pudimos identificar que existe
poca informacion acerca de las instituciones y las
leyes y derechos que las respaldan como mujeres.
Es por eso que los proyectos de difusion y
prevencion son fundamentales para la visibilizacion
del problema de violencia en la familia y en las
escuelas, que son los pilares en la sociedad
mexicana.
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ESTILO DE APEGO DEL ADOLESCENTE Y EL ESTILO DE SOCIALIZACION
PARENTAL PERCIBIDO POR ADOLESCENTES
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RESUMEN

Todo ser humano por naturaleza esta constituido para mantener relaciones
sociales desde su nacimiento, y es la familia quien contribuye desde la infancia
a un desarrollo personal y social, constituyendo estilos de apego que en el
futuro establecen dinamicas de las relaciones interpersonales presentando
transformaciones durante la adolescencia. La influencia de la familia y de los
estilos de apego repercute en sus relaciones. Este estudio fue de tipo
correlacional, cuantitativo y transversal. Participaron un total de 242 alumnos
(hombres y mujeres), entre 15 a 18 afios de edad de un centro de estudios de
Montemorelos, Nuevo Leon, Meéxico. En el andlisis de los resultados se
encontro que existe asociacion entre las variables estilo de apego y el estilo de
socializacion parental de la madre (phi = .288) y el padre (phi = .361). Estos
resultados muestran que cuanto mejor sea el estilo de socializacion parental
mejor serd el estilo de apego del adolescente. Esto quiere decir que el estilo de
crianza promueve el estilo de apego que repercuten durante todo el ciclo vital
del ser humano, y la importancia de que los padres generen vinculos
saludables con sus hijos.

Palabras clave: relaciones, estilos de apego, estilo de socializacién parental,
familia, adolescencia

ABSTRACT
Every human being by nature is constituted to maintain social relationships
from birth, and it is the family that contributes from childhood to personal and
social development from childhood, constituting attachment styles that in the
future establish dynamics of interpersonal relationships presenting
transformations during adolescence. The influence of family and attachment
styles affects their relationships. This study was correlational, quantitative and
cross-sectional. A total of 242 students (men and women) participated, between
15 and 18 years of age from a study center in Montemorelos, Nuevo Leon,
Meéxico. In the analysis of the results, it was found that there is an association
between the attachment style variables and the parental socialization style of
the mother (phi = .288) and father (phi = .361). These results show that the
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better the parental socialization style, the better the adolescent's attachment
style. This means that the parenting style promotes the attachment style that
affects the entire life cycle of the human being, and the importance of parents
generating healthy bonds with their children.

Keywords: relations, attachment styles, perceived parental socialization style,

family, adolescence

Introduccion

La familia es el pilar de la sociedad, quien genera
pautas de interaccion con respecto a las estructuras
de cada sujeto. Cada estructura familiar esta siendo
influenciada por numerosos agentes que cambian
los valores que le dan sentido o en el peor de los
casos que la disuelven. La familia interpreta el grado
en que los padres logran crear vinculos saludables
en la infancia de sus hijos. La sociedad se preocupa
por desarrollar habitos basicos como lavarse los
dientes, bafiarse, lavarse las manos, comer, vestirse,
pero es mas importante fomentar el bienestar
psicoloégico para evitar y de igual manera
contrarrestar la depresion, ansiedad, problemas de
pareja, inseguridad interpersonal, estrés, bajo
rendimiento académico y laboral, abuso de
sustancias, problemas de imagen corporal,
incapacidad de regular emociones y mucho mas
situaciones que ponen en riesgo la salud mental
(Riso, 2014).

A través del tiempo nadie parece poner en duda
que la familia es el contexto de crianza mas
importante durante los primeros afios de vida, se
reconoce su valor como base del ciclo vital del ser
humano ya que es ahi donde nifios y nifias van
adquiriendo las primeras habilidades (reir, hablar,
jugar) y los primeros habitos que le permitiran
conquistar su autonomia asi como las conductas
cruciales para la vida, la familia se convierte en
generadora de relaciones afectivas, y de un
aprendizaje que recae en valores, creencias, normas
y la manera de conducirse en la sociedad. Por ello,
la familia ha sido y continda siendo objeto de
analisis desde diferentes disciplinas (sociologia,
antropologia, economia, psicologia social, clinica,
entre otras), ademas de existir una enorme cantidad
de aspectos relevantes que la constituyen y que estan
presentes en su constante transformacion (Estévez

Lopez, etal., 2008; Sanchez y Gutiérrez, 2000; Rich
Harris, 2002).

Minuchin (1991) por su parte considera
diferentes etapas de evolucion en la familia, donde
de acuerdo con el crecimiento de los hijos, la familia
tendrd que ir ajustandose a estos cambios. Sin
embargo, la influencia de los padres o personas
cercanas en los hijos con las interacciones entre si,
desarrollan un estilo de apego que seguira
influenciando en su desarrollo en las diferentes
etapas (Dereli y Karakus, 2011; Guzman vy
Trabucco, 2014; Sanchez Herrero, 2011).

Apego

Autores clasicos como Bowlby (1969, 1985,
1990) y otros como Lopez (2006), Fernandez
Fuertes et al., (2011) y Waters et al., (1991),
planteaban gue los nifios nacen con un repertorio de
conductas destinadas a buscar y mantener la
proximidad con personas significativas, personas a
las que consideran capaces, fuertes y receptivas a las
necesidades de bienestar y proteccion, de quienes
obtengan ayuda y apoyo; por tanto, la busqueda de
proximidad es entendida como un mecanismo de
autorregulacion innato, disefiado para proteger al
individuo de amenazas fisicas y psicoldgicas y
aliviar posibles sentimientos de malestar o estrés, es
un vinculo emocional que une al nifio con alguna o
algunas figuras en el tiempo o espacio. Este vinculo
se llama “apego” y es de naturaleza social, cuando
el resultado de esa funcidn reguladora es exitoso, la
consecuencia es la formacién de un apego seguro o,
dicho de otro modo, la creencia de que el mundo es
un lugar seguro, que es posible confiar en otras
personasy, en definitiva, que uno puede aventurarse
a explorar el entorno fisico y social con confianza.

Esta teoria ha tenido un gran impacto en el &mbito
de las relaciones afectivas en la infancia. Los tedricos
del apego sugieren que esos modelos son
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representaciones mentales que incluyen expectativas
sobre si mismo y sobre los otros dentro del contexto
de las relaciones afectivas (Bretherton, 1992).

Diversos autores como Bowlby (1969) y Yarnoz
Yaben et al., (2001), coinciden a través del tiempo
en que estas experiencias tempranas que se forman
en los primos afios de vida del individuo, y que
contintan afectando a una persona a lo largo de la
vida, se deben al desarrollo y mantenimiento de
representaciones mentales que ayudan a los
individuos a predecir y entender sus ambientes,
promocionando conductas de supervivencia tales
como la proximidad activada bajo situaciones de
amenaza o condiciones de estrés y estableciendo un
sentimiento subjetivo de estar a salvo. Durante la
adolescencia y la vida de adulto, ocurren diversos
cambios, incluidas las personas a las que va dirigida,
por ello los autores refieren que el apego es una
conducta que se mantiene activa a lo largo de todo
el ciclo vital.

Con el objetivo de explicar las relaciones que se
establecen entre el nifio y sus cuidadores durante la
primera infancia, la teoria del apego ha ido
expandiéndose en las uUltimas décadas, tanto a la
compresion de otro tipo de relaciones (hermanos,
amigos, pareja) como a etapas evolutivas
posteriores (Allen y Manning, 2007).

Una de estas etapas es la adolescencia periodo
transicional. Durante la adolescencia, los estilos de
apego adquieren un protagonismo especial, es un
momento  de  profundas  transformaciones
cognitivas, emocionales y sociales que van a tener
una repercusion directa sobre el significado y
expresion de los procesos de apego, es un periodo
evolutivo en el que se establecen vinculos intensos
de amistad y de pareja. Asi, el surgimiento del
pensamiento formal incrementando la capacidad
reflexiva sobre uno mismo y los demas, va a poner
a disposicion del adolescente una potente
herramienta cognitiva que le va a permitir razonar
con una mayor complejidad sobre sus relaciones con
las figuras de apego, ya sea para pensar en
alternativas, compararlas con otras figuras o
desidealizarlas y contemplarlas de forma mas
realista (Allen y Manning, 2007). Es en este periodo
cuando el sistema de apego podra ser considerado
como una organizacion global, Unica e integrada,
surgida a partir de la reflexion sobre las experiencias
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relacionales previas, que mostrara estabilidad y que
predecira el comportamiento del adolescente dentro
y fuera de la familia (Allen et al., 2004; Allen et al.,
1998; Sanchez-Queija y Oliva, 2003).

Cook (2000) argumenta que, el adolescente no
necesita a sus padres de la misma manera en que lo
hacia en la infancia, buscan establecer una mayor
independencia de los cuidadores primarios. En esta
etapa lo que se busca es apoyo y confianza en la
accesibilidad de las figuras parentales, mayores
niveles de autonomia y diferenciacion.

De acuerdo con Overbeek, et al. (2003), se dan
ciertos cambios en la jerarquia que se tenia en la
nifiez acerca de las figuras de apego, pues entran a
cumplir un papel determinante las relaciones con
pares. El adolescente se muestra menos dependiente
de los padres, lo cual no implica en ningin momento
que la relacion se vuelva innecesaria o0 carezca de
importancia.

Es probable que, en familias con hijos
adolescentes, con modelos seguros el proceso sea
menos problematico; la seguridad en el modelo de
apego favorece un distanciamiento de los padres
mas saludable, por lo que no es extrafio que estos
adolescentes muestren un mejor ajuste a la tarea
evolutiva de abandonar el hogar para asistir al
colegio (Bernier, et al., 2005). Estos chicos y chicas
tienen la confianza de que, a pesar de los
desacuerdos, la relaciébn con sus padres se
mantendrd intacta, ya que es mas facil y seguro
discutir con los padres cuando se sabe que se podra
seguir contando con ellos (Scharf et al., 2004).

En definitiva, los tipos de apego infantil
descritos por Ainsworth (1989) y Bowlby (1998b),
han servido de base para desarrollar diferentes
clasificaciones de apego adulto. Asi, Bartholomew
elabora una clasificacién dimensional y prototipica
del apego a partir de la percepcion que una persona
tiene de si misma (self) y de los demaés. El resultado
de esta combinacion son cuatro estilos de apego:
(a) seguro, (b) preocupado, (c) temeroso y (d)
evitativo (Bartholomew, 1990; Bartholomew y
Horowitz, 1991).

Estilos de Socializacion Parental

Los modelos tedricos sobre estilos educativos
paternos aparecen, a finales de la decada de los 60 y
principios de los 70, como un intento global para
satisfacer la necesidad de los investigadores de dar
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una coherencia teérica y un sentido practico a los
dispersos y numerosos estudios acumulados sobre
las practicas educativas paternas y sus efectos
socializadores (Coloma, 1994).

Musitu y Garcia (2004) identifican que la
influencia continuaria a través del tiempo y mas
adelante se propone un modelo que sera la base de
este estudio. Los estilos de socializacion parental
son las estrategias utilizadas por los padres en la
educacion de sus hijos. Estos estilos se dividen en:
(@) estilo autorizativo, (b) estilo indulgente, (c)
estilo autoritario y (d) estilo negligente.

Los padres con estilo de socializacion
autorizativo son aquellos que se esfuerzan en dirigir
las actividades del hijo, pero de una manera racional
y orientada al proceso; estimulan el didlogo verbal y
comparten con el hijo el razonamiento que subyace
a su politica, valoran tanto los atributos expresivos
como los instrumentales, las decisiones autdnomas
y la conformidad disciplinada. En consecuencia,
ejercen el control firme en puntos de divergencia,
pero utilizando el didlogo, reconocen sus propios
derechos especiales como adultos, pero también los
intereses y modos especiales del hijo. Los padres
autorizativos afirman las cualidades presentes del
hijo, pero también establecen lineas para la conducta
futura, recurriendo tanto a la razon como al poder
para lograr sus objetivos (Musitu y Garcia, 2004).

De igual manera Musitu y Garcia (2004),
describen a los padres con estilo de socializacién
indulgente como aquellos que intentan comportarse
de una manera afectiva, aceptando los impulsos,
deseos y acciones del hijo. Consulta con ellos las
decisiones internas del hogar y les proporciona
explicaciones de las reglas familiares. Permite a sus
hijos regular sus propias actividades tanto como sea
posible, ayudandoles con las explicaciones vy
razonamiento, pero evita el ejercicio del control
impositivo y coercitivo, y no les obliga a obedecer
ciegamente a pautas impuestas por las figuras de
autoridad, a no ser que éstas sean razonadas.

Siguiendo con la descripcion, los padres con
estilo de socializacion autoritario son aquellos que
con frecuencia no ofrecen razones cuando emiten
una orden, son los que menos estimulan las
respuestas verbales y el didlogo ante las
transgresiones y, también son muy reticentes a
modificar sus posiciones ante los argumentos de los
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hijos. Especificamente, estos padres se implican con
mucha menos probabilidad en interacciones que
tengan resultados satisfactorios para los hijos. Son
generalmente indiferentes a las demandas de apoyo
y atencion de los hijos, utilizan con menos
probabilidad el refuerzo positivo y se muestran
indiferentes a las conductas adecuadas de sus hijos.
La expresion de afecto en este estilo es la mas baja
(Musitu y Garcia, 2004).

Por dltimo y de acuerdo a Musitu y Garcia
(2004), los padres con estilo de socializacion
negligente son aquellos que establecen bajos limites
y se refieren a la falta de supervisién, control y
cuidado de los hijos. En estas situaciones permiten
a los hijos que se cuiden por si mismos y que se
responsabilicen de sus propias necesidades tanto
fisicas como psicoldgicas. Normalmente otorgan
demasiada responsabilidad e independencia a sus
hijos en aspectos materiales como en los afectivos.
Hacen pocas consultas con sus hijos sobre las
decisiones internas del hogar y les dan pocas
explicaciones de las reglas familiares, cuando se
comportan de manera inadecuada se muestran
indiferentes y poco implicados, y cuando
transgreden las normas no dialogan con ellos ni
tampoco restringen su conducta.

En ese orden de ideas que se ha analizado, la
relacion entre los estilos de socializacién parental y
el ajuste adolescente ha mostrado en los ultimos
afios que el estilo democratico/autorizativo es el que
favorece en mayor medida el desarrollo
socioemocional de chicos y chicas. Los hijos de
padres democraticos presentan niveles mas altos de
autoestima y de desarrollo moral, manifiestan un
mayor interés hacia la escuela, un mejor
rendimiento académico y una mayor motivacion
(Dornbush, et al., 1987; Ginsburg y Bronstein,
1993; Glasgow, et al., 1997; Lamborn, et al., 1991,
Pelegrina, et al., 2002), consumen con menos
frecuencia sustancias como alcohol o drogas,
resisten mejor la presién negativa del grupo de
iguales y presentan menos problemas de conducta
(Aunola, et al., 2000; Darling y Steinberg, 1993;
Lamborn et al., 1991; Parra, 2001; Pelegrina et al.,
2002; Steinberg, et al., 1992).

Algunos estudios asocian la socializacion
parental con la constitucion de un apego seguro,
inseguro o0 desorganizado en los nifios y a su
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posterior desarrollo socioemocional y bienestar
(Gomez, et al., 2008; Lecannelier, et al., 2011;
Santelices, et al., 2012; Schore, 2001;). Estos
procesos de crianza han sido histéricamente
enfatizados en la primera infancia, pero
gradualmente ha comenzado a identificarse su
importancia en todas las etapas del desarrollo.

Método
Esta investigacion es de tipo cuantitativa,
correlacional y transversal. Se usaron instrumentos
para medir el estilo de socializacion parental
percibido por los adolescentes y el estilo de apego
que desarrollaron, cuya finalidad era describir la
significacion estadistica de las relaciones entre ellas.

Participantes

La poblacion de estudio estuvo conformada por
242 adolescentes; 130 hombres (53.7%) y 112
mujeres (46.3%), la edad oscilaba entre 15 a 18 afios
de edad, todos inscritos en un centro de estudios de
Montemorelos, Nuevo Leon, México. Se solicitd a
los 242 adolescentes, responder los instrumentos de
manera voluntaria, con el previo consentimiento de
los mismo y de la institucion. Se dieron las
instrucciones y aclararon las dudas que surgieron al
momento de contestar los instrumentos, de manera
presencial y forma personalizada, verificando que
todos los items fuesen respondidos.

Instrumentos

Se utilizé el Cuestionario de Apego Adulto sobre
Relaciones (Relationship Questionnaire, RQ) de
Bartholomew y Horowitz (1991), con una
confiablidad a de .81. Este cuestionario recoge una
definicion prototipica de cada uno de los tipos de
apego descritos por Bartholomew y su grupo
(Bartholomew y Horowitz, 1991), subrayando las
caracteristicas fundamentales de los estilos Ay B
correspondientes a los patrones de apego seguro y
evitativo/despectivo, respectivamente. Y los estilos
C y D corresponden a patrones de apego ansioso y
evitativo/ preocupado.

Para estudiar la variable estilos de socializacion
parental, se siguid el modelo construido por Musitu
y Garcia (2004) para la categorizacion de los tipos
de socializacion parental percibido por los
adolescentes. El instrumento que se usé fue la
Escala de Estilos de Socializacion en la

PsicoSophia, 2023, Vol. 5, nim. 1 (junio)

Adolescencia, ESPA 29 (Musitu y Garcia, 2004)
que cuenta con una confiabilidad a de .96.

Resultados

Se encontrd una asociacion significativa entre el
estilo de apego del adolescente y el estilo de
socializacion  parental  percibida  por los
adolescentes. A continuacion, se describen algunos
datos demograficos relevantes de la poblacion y se
describe la asociacion entre variables.

La muestra de estudio estuvo constituida por 242
adolescentes, de los cuales el 53.7% fueron varones
y el 46.3% mujeres. Segun la edad, 46 estudiantes
contaban con 15 afios (19%), 129 con 16 (53.3%),
49 con 17 afios (20.2%) y 18 con 18 afios (7.4%).
Respecto al nivel de educacion de los padres, se
muestra los resultados en la Tabla 1.

Tabla 1
Nivel de educacién de los padres

Nivel de educacion Madre Padre
1 Primaria 59 49
2 Secundaria 118 107
3 Preparatoria 39 53
4 Licenciatura 10 14
5Maestria o especialidad 16 8
Total 242 231

Lareligion de la poblacién estuvo constituida por
75.2% catdlicos (n = 182), 8.7% por los grupos
protestante-evangélico (n = 21) y en otros el 16.1%
(n =39).

Respecto a la variable apego se observé que la
mayoria de los adolescentes describen un apego
seguro con el 57.9% (n = 140), seguidamente el
16.9% un apego evitativo/despectivo (n = 41), un
13.2% un apego ansioso (n =32) y un 12% un apego
evitativo/preocupado (n = 29).

Para comprender la relacion entre los
constructos, se puede observar (ver Tabla 2) que las
frecuencias mas altas en todos los estilos de apego
ocurren con los estilos de socializacion autorizativo
e indulgente de la madre (en negrilla). En el caso de
los estilos de socializacion paterno, se observa un
patrén diferente (en cursiva), excepto en el estilo de
apego seguro. Segun la prueba Chi cuadrada, existe
asociacion significativa entre los estilos de apego y
los estilos de socializacion, tanto de la madre
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(Chi?@) = 20.124, p = .017) como del padre (Chi?g)
= 27.176, p = .001). La asociacion es mas fuerte en
el caso del padre (phi =.361) que en el caso de la
madre (phi = .288).

Tabla 2
Tabla cruzada de estilos de apego y estilo de
socializacion materno y paterno

Estilo de socializacion

Total

Autorizativo
Estilo de Apego M P M P M P M P M P
Seguro 50 38 11 11 17 70 53 140 119

9
Evitativo/ 12 8 4 8 9 13 16 8 41 37
Despectivo
3

Autoritario  Negligente Indulgente

Ansioso 11 5 7 9 6 11 8 32 28

Evitativo/ 8 3 0 3 5 9 16 9 20 24

Preocupado

Total 81 22 26 113 242 208
Discusion

La variable del apego fue estudiada por Bowlby
(1998a), quien hizo hincapié a la importancia de que
los padres generen vinculos saludables con sus hijos
en los primeros afios de vida, ya que une a dos
personas mediante su interaccion y repercute a lo
largo de toda la vida del ser humano. La mayoria de
los adolescentes de la muestra analizada, poseen un
estilo de apego seguro. El apego seguro generado
por el estilo de socializacion de los padres provee un
equilibrio emocional creando el bienestar
psicol6gico a pesar de situaciones estresantes. Es
decir, una herramienta para afrontar situaciones de
manera estable y positiva (Asili Pierucci y Pinzon
Luna, 2003; Yarnoz Yaben et al., 2001). Ademas,
Ainsworth (1989) refiere que los individuos con
apego seguro suelen ser personas capaces de
expresar sus ideas, sentimientos y resolver de mejor
forma sus conflictos interpersonales; aprecian sus
vinculos afectivos, percibiendo sus entornos
sociales como la familia o amistades con confianza,
carifio y soporte. El apego seguro se desarrolla en el
hogar y es de influencia social. Otros estudios
referentes al apego, revelan que las figuras
parentales o cercanas tienen gran influencia en la
vida del individuo. El tipo de apego que los padres
generan en sus hijos serd de impacto a lo largo del
ciclo vital (Dereli y Karakus, 2011; Guzman y
Trabucco, 2014; Reguera Nieto, 2014; Sanchez
Herrero, 2011).
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Al observar los resultados del estudio, se
encontrdé que el estilo de socializacion que
predomind, tanto materno como paterno, es el estilo
indulgente, seguido del autorizativo y con menor
frecuencia el negligente y autoritario. Esto coincide
con Musitu y Garcia (2004), ya que el estilo
indulgente en la madre se caracteriza por
comunicarse bien con los hijos, también utilizan con
méas frecuencia la razébn que otras técnicas
disciplinares y fomentan el dialogo para lograr un
acuerdo con los hijos. Asi mismo Paez y Rovella
(2019) conjeturan que el género femenino se
caracteriza por una respuesta emocional empatica, y
aunque ambos géneros tienen una capacidad
cognitiva similar para comprender o tomar la
perspectiva del otro, las mujeres reaccionan mas
afectivamente. Los adolescentes reciben una
importante retroalimentacion positiva de la madre
cuando sus acciones son correctas, pero cuando se
desvian de la norma, no les imponen sanciones
inmediatas sino que razonan sobre cual o cudles
serian las consecuencias y por qué, generando una
seguridad ante sus pares Yy relaciones
interpersonales, asi como mejor competencia social,
desarrollo social, autoconcepto, salud mental, logro
académico, desarrollo psicosocial y menos
problemas de conducta y sintomas psicopatolégicos
(Llinares, 1998; Maccoby y Martin, 1983;
Dornbusch et al., 1987; Steinberg, et al., 1989).
Todo esto atribuido a la mujer por su rol materno,
sensibilidad emocional y orientacion interpersonal
(Garaigordobil y Maganto, 2011).

En el caso del padre, se percibe el prototipo que
intenta comportarse de una manera afectiva,
aceptando los impulsos, deseos y acciones del hijo,
lo que es catalogado como positivo. Consultan con
ellos las decisiones internas del hogar y les
proporcionan explicaciones de las reglas familiares.
Permite a sus hijos regular sus propias actividades
como sea posible, ayudandoles con las
explicaciones y razonamientos, pero evita el
ejercicio del control impositivo y coercitivo, y no les
obliga a obedecer ciegamente a pautas impuestas
por las figuras de autoridad, a no ser que éstas sean
razonadas, generando una seguridad interpersonal
con sus pares y quienes le rodean (Baumrind,
1966,1971; Llinares, 1998; Musitu y Garcia, 2004).
Por otro lado, Florenzano et al. (2009) y Gracia
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Fuster, Murillo y Garcia (2008), afirman que los
padres que ejercen un estilo autoritario tienen hijos
con mayores dificultades.

Conclusiones

Los resultados de esta investigacion mostraron
que existe una asociacion significativa entre los
estilos de apego del adolescente y el estilo de
socializacion parental percibida por los adolescentes
de un centro de estudios de Montemorelos, Nuevo
Leodn.

Los estilos de apego se presentan de mayor a
menor frecuencia de la siguiente manera; apego
seguro, seguido del apego -evitativo/despectivo,
continta el apego ansioso y por ultimo el apego
evitativo/preocupado.

El estilo de socializacion, tanto paterno como
materno mas comun es el estilo indulgente, seguido
del autorizativo y con menor frecuencia el estilo
autoritario y negligente.

El apego seguro se asocia con el estilo de
socializacion autorizativo e indulgente, tanto en el
caso del padre como de la madre.

En el caso de la madre, el resto de los estilos de
apego se asocian con los estilos de socializacién
autorizativo e indulgente, mientras que con el padre
se asocian mas con el indulgente, excepto con el
estilo de apego evitativo/despectivo que se asocia
con el estilo de asociacidon negligente. y en menor
asociacion con el estilo autoritario y negligente.

Los resultados confirman que sigue siendo el
nacleo familiar la estructura mas importante para
cimentar las bases y desarrollar en gran medida los
diversos procesos del individuo que repercuten a lo
largo de su vida.
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RELACION ENTRE LA PARTICIPACION ESPIRITUAL CRISTIANA
Y LA SATISFACCION MARITAL EN MATRIMONIOS
DE YUCATAN, MEXICO
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RESUMEN

Un factor importante para la alcanzar la satisfaccion marital es la
participacion conjunta de la pareja en actividades que los ligue a las mismas
creencias y valores. El estudio aqui reportado fue de tipo cuantitativo, no
experimental, transversal y correlacional. La muestra del estudio estuvo
conformada por 175 sujetos con coényuges que compartian las mismas
creencias religiosas y matrimonios con cdnyuges que no compartian las
mismas creencias religiosas. Se determin6 que hay una correlacion
significativa media entre el grado de participacién espiritual cristiana y el
nivel de satisfaccion marital en matrimonios con las mismas creencias.
Palabras clave: participacion cristiana, satisfaccion marital, religiosidad,
matrimonio, pareja

ABSTRACT

An important factor in achieving marital satisfaction is the joint participation
of the couple in activities that bind them to the same beliefs and values. The
study reported here was quantitative, non-experimental, cross-sectional and
correlational. The study sample consisted of 175 subjects with spouses who
shared the same religious beliefs and married couples who did not share the
same religious beliefs. It was determined that there is a significant correlation
between the degree of Christian spiritual participation and the level of marital
satisfaction in couples with the same beliefs.

Keywords: Christian participation, marital satisfaction, religiosity, marriage,

couple
Introduccion aporte a las personas, en ocasiones puede
La pareja es el vinculo mas importante de convertirse en hostil, donde la violencia puede
convivencia en la sociedad actual. Aunque esta presentarse.

relacion deberia ser la que mas gozo y satisfaccion
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Aunque en el pasado era complicado hablar de la
satisfaccion marital, se ha hecho mas comun en
estos tiempos. Ha sido el tema de estudio de varios
investigadores, por ejemplo, Antezana Vargas y
Alfaro Urquiola (2019), Flores Galaz (2011) y
Quezada Berumen et al. (2020). Estos se han
abocado a la tarea de conocer mas sobre esta
tematica, debido a que los matrimonios pasan por
problemas fuertes que, eventualmente, provocan
separacion y divorcio.

Segln Gottman y Levenson (1999), el bienestar
de las relaciones de pareja se ha convertido en una
preocupacion para los terapeutas, investigadores y
profesionales médicos.

Los datos presentados por el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI, 2016) informan
que en México 6 de cada 10 personas con edades de
al menos 15 afios, ya se habian casado o vivian en
union libre.

Segun estimaciones de la Encuesta Nacional de
la Dindmica Demografica del 2014, 1 de cada 5
mujeres en edades de 15 a 49, que se encontraban
casadas, tuvieron la experiencia de cohabitar con sus
parejas antes del matrimonio (INEGI, 2016).

Datos del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2014), hacen referencia a los
datos estadisticos de nuevos matrimonios y de los
divorcios que se produjeron en el estado de Yucatan,
donde segun el relevamiento de la informacién
indica que hubo 13205 matrimonios y 1206
divorcios. Ademas, se indico que particularmente en
la ciudad de Mérida, hubo 4771 nuevos matrimonios
y 1206 divorcios en el mismo periodo de tiempo.

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la
Dindmica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH, 2011), 4 de cada 10 mujeres en
México  (43.1%) han sido  humilladas,
menospreciadas, encerradas, les han destruido sus
pertenencias o han dafiado objetos del hogar, han
sido vigiladas, amenazadas por sus parejas de que
se las abandonaria, serian expulsadas de la casa o
de quitarles la tenencia de sus hijos, asi como
también, amenazadas de muerte con distintas
armas o puestas bajo amenaza de que su pareja se
quitaria la vida (p. 6).

Segun Delgadillo Gonzélez (2015), la violencia
de pareja que mas se practica es la psicoldgica vy,
particularmente, la de control interpersonal. De esta
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manera, se puede observar que la satisfaccion
marital se ve fuertemente condicionada.

Varios investigadores (Bueno Castellanos et al.,
2020; Fonseca Canteros, 2016; Simkin, 2016)
sefialan que las practicas espirituales son muy
importantes en el matrimonio. Por otro lado,
Cabrera Garcia et al. (2019) en un estudio con 206
participante, encontraron que los sujetos que tienen
un matrimonio religioso logran tener mas ajuste
diadico. Esto incluye la religiosidad.

Cabe mencionar que la espiritualidad y la
religiosidad se encuentran asociadas a la apertura, a
la responsabilidad y con una mejor estabilidad
emocional (Simkin, 2016).

Las personas religiosas son menos propensas a
buscar experiencias que afecten su relacion de
pareja, debido a que tienen valores que son
inculcados por la religion y su alineacién con los
valores espirituales (Short et al., 2015).

Segun Olson et al. (2015), las coincidencias en la
pareja sobre los aspectos religiosos son un factor de
proteccién contra el divorcio, y la oracion puede
contribuir a tener menos conflictos en la pareja.

Satisfaccion marital

Cuando dos individuos se involucran en una
relacion de pareja, su dindmica personal y
extramarital cambia y toma una direccion diferente.
A este cambio se denomina satisfaccion marital.
Cuando ambos miembros expresan el mismo estilo
de vinculo, favorecen la satisfaccion marital en la
pareja (Ojeda Garcia, 2006).

Otro aspecto que favorece la satisfaccién marital
en la pareja es un estilo de apego seguro, ya que este
brinda confianza, seguridad, alegria, felicidad y
gusto por interactuar e intimar con la pareja (Ojeda
Garcia, 2006).

Cuando una pareja mantiene el estilo de apego
seguro, esto reporta un incremento de los niveles de
satisfaccion marital, a diferencia de las parejas que
mantienen estilos de apego desentendidos, que
reportan niveles mas bajos de satisfaccion marital
(Guzman y Contreras, 2012).

La satisfaccion marital se ve reforzada por la
convivencia, la similitud y la manera en como la
pareja se complementa, ademas, que compartan los
mismos valores, que se atraigan mutuamente y, por
supuesto, que ambos sean trabajadores para poder
mantener un estatus de vida adecuado a sus

PsicoSophia: Revista Electrénica de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Montemorelos

24



necesidades (Garcia Meraz y Romero Palencia,
2012).

Las parejas fortalecen sus relaciones a través de
momentos importantes, compartiendo a través del
lenguaje y la comunicacion que pueden crear
verdaderos lazos que unen y mantienen fuerte la
relacion (Balaguera-Rojas et al., 2018).

De acuerdo con Armenta Hurtarte et al. (2014a),
algunos aspectos importantes en la satisfaccion
marital es la economia, el respeto, el tiempo y las
actividades de convivencia, el sentido del humor y
la personalidad como elementos relevantes para la
relacion de pareja.

La comunicacion positiva y la ausencia de
conflictos son factores que contribuyen a la
satisfaccion marital. El estilo afiliativo ayuda a las
buenas relaciones en el matrimonio (Flores Galaz,
2011).

Segun Campos Madrigal (2015), las estrategias
de manejo de conflicto como la reflexion,
comunicacion y muestras de afecto; y los factores
sociodemograficos como el tiempo de noviazgo
centrado en conocerse, tiempo de casados e hijos,
predicen una conformacion solida de una pareja. La
organizacion, el funcionamiento y la interaccion
marital predicen que un matrimonio consolidado
perdure.

Factores que producen insatisfaccion marital

La tendencia a evitar los problemas y no
afrontarlos, unido a los pensamientos de venganza
hacia la pareja, provoca en hombres y mujeres
menor nivel de satisfaccion marital. Se observa que
es la evitacion de parte de los hombres y la venganza
de parte de las mujeres las que tienen un efecto
negativo en la satisfaccion del compafiero o la
compafiera en la relacion sentimental (Guzman-
Gonzélez et al., 2013).

Otro aspecto que puede disminuir la satisfaccion
marital es la falta de habilidades sociales en uno o
ambos miembros de la pareja. Es decir, la falta de
comunicacion asertiva, el escaso autocontrol e
imposibilidad de sentir o experimentar empatia
puede conducir a que se perciba una menor
satisfaccion marital, estos pueden variar en mujeres 'y
hombres (Bratfisch Villa y Pereira del Prette, 2013).

La satisfaccién marital se ve disminuida por los
sentimientos de culpa, los conflictos en la pareja, el

PsicoSophia, 2023, Vol. 5, nim. 1 (junio)

chantaje y la manipulacion, entre otros. También el
desinterés en el bienestar de la pareja disminuye la
estabilidad y la satisfaccion de la pareja (Alvarez-
Ramirez et al., 2015)

Por otro lado, la violencia psicoldgicay el control
hacia la pareja son indicadores fuertes que predicen
que un matrimonio no va por buen camino. De esta
forma, en las relaciones se experimenta mas tension
(Delgadillo Gonzélez, 2015).

Préacticas religiosas

El aumento de la religiosidad podria ayudar para
que la pareja piense en la conservacion de su
matrimonio, esto de acuerdo con la doctrina o
dogma del matrimonio que las denominaciones
cristianas sostienen. En este mismo sentido, la
religiosidad es un escudo protector ante los
diferentes predictores que socavan la unidad
familiar (Short et al., 2015).

Las practicas religiosas estdn ampliamente
ligadas a la satisfaccion marital, ya que, por
principio, la monogamia consiste en una relacion
donde la pareja se casa con el objetivo de
permanecer juntos hasta la muerte de uno de sus
miembros, sin considerar livianamente la opcion
del divorcio. Por lo tanto, es la oracién que ayuda
a gque el matrimonio resuelva de manera adecuada
sus conflictos, el perdén como elemento que
contribuye a sanar las heridas del pasado,
ayudando a que la satisfaccion sea mas completa.
Lo interesante es que se observo que, a niveles mas
altos de compromiso religioso, mayor satisfaccion
marital (Olson et al, 2015).

Ademas, la religion influye en la satisfaccion
matrimonial y el fortalecimiento de la intimidad
emocional, la cual promueve la santidad, el
compromiso y la felicidad (Arroyo, 2014). En este
mismo orden de ideas, Arroyo (2014) cree que las
creencias y actividades religiosas y el rasgo de
personalidad de introversion y la estabilidad
emocional estdn fuertemente asociados con la
satisfaccion marital.

La participacion religiosa reduce los niveles de
estrés mediante el compromiso marital. También
proporciona una forma de distraccion sana. Asi
mismo, la practica de la oracion alivia el estrés, da
paz y aumenta la certeza de que hay alguien con
quien hablar cada vez que se requiera ser escuchado
(McClam, 2014). En este mismo orden de ideas, la
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participacion religiosa funge como un moderador,
describiendo que las personas que tienen altos
niveles de religiosidad poseen mayor satisfaccion
marital y satisfaccion por la vida (Krung, 2014).

El &rea profesional también influye en las
practicas espirituales cristianas. Por ejemplo, los
estudiantes de artes y humanidades tienen la
probabilidad de llevar una vida religiosa y mantener
las précticas espirituales, mientras que los
estudiantes de areas de tecnologias tenian que hacer
mas esfuerzos. Quien logra un compromiso se
mantiene mas activo en la iglesia, lo cual puede ser
una buena influencia en sus otras areas de la vida
(Quiyono, 2014).

Los resultados de una investigacion realizada en
88 personas casadas mostraron que la religiosidad
tiene una relacion significativa con la toma de
decisiones, la estabilidad en el matrimonio y en los
valores. Por lo tanto, la religiosidad podria aportar
una mayor satisfaccion marital (Presler, 2014).

Solis Hernandez y Morején (2021) realizaron un
estudio a tres parejas con disparidad de credo y
encontraron que dichas parejas enfrentaran
obstaculos extras a las parejas que comparten el
mismo credo. Sus instituciones religiosas, su familia
de origen y ellos mismos seran los impedimentos
extras.

Los resultados obtenidos del estudio de Solis
Herndndez y Morejon (2021) concluye que los
matrimonios mixtos son posibles de sobrellevar. Las
herramientas Utiles que encontraron para que la
relacion se sobrelleve son, entre otras, la
comunicacion sincera y abierta, la compresiéon de
necesidades y realidades del cényuge, los limites
claros en la relacion, el respeto mutuo en los
diferentes ambitos y la posibilidad de llegar a
acuerdos procurando el bien de la familia.

Método

El tipo de investigacion fue cuantitativo, no
experimental, transversal y correlacional.

La poblacion de estudio de esta investigacion
estuvo conformada por 175 individuos, bautizados
y registrados en la Iglesia Adventista del Séptimo
Dia en el estado de Yucatan, México. De estos, 131
sujetos tienen un conyuge con el que comparten las
mismas creencias religiosas y 44 sujetos con un
conyuge que tienen diferentes creencias religiosas.
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Se utilizo la “Escala de Participacion Espiritual
Cristiana” (EPEC), en su version en espariol) creada
y desarrollada por Jane Thayer, en la Universidad de
Andrews, Michigan, Estados Unidos (Thayer,
2004). La EPEC es una escala conformada por 56
declaraciones que miden la participacion en 11
disciplinas  espirituales que son: oracion,
arrepentimiento, adoracion, meditacion, examen de
conciencia, lectura y estudio de la Biblia,
evangelismo, compafierismo, servicio, mayordomia
y participacion religiosa. Las escalas cuentan con
una confiabilidad alfa de Cronbach que van de .84
hasta .92 (Grajales Guerra y Ledn Véasquez, 2009;
Thayer, 2002).

Para medir la satisfaccion marital se utilizo el
Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital
(IMSM) fue desarrollado por Carietas Yerbes
(2000). Este cuestionario esta conformado por 48
afirmaciones que toman en cuenta seis dimensiones:
interaccion, fisico-sexual, organizacion y funciona
miento, tareas domesticas, diversion y crianza. Este
instrumento tiene un nivel de confiabilidad de alfa
de Cronbach de .90. Cada item se contesta con una
escala tipo Likert de 1 a 5 puntos que van de me
disgusta mucho (1) hasta me gusta mucho (5).

Resultados

La distribucion por el namero de hijos de los
sujetos encuestados se constituy6é de la siguiente
manera: el 10.9% no tiene hijos (n = 19), el 17.7%
tienen un hijo (n = 31), el 45.1% tienen dos hijos (n
=79), el 22.9% tienen tres hijos (n = 40), el 2.9%
tienen cuatro hijos (n = 5) y el .6% tiene siete hijos
(n=1).

De acuerdo con la distribucion de los sujetos
encuestados, se observd el rango del tiempo de
casados, de la siguiente manera: el matrimonio que
informd mas tiempo de casados de toda la muestra
fue de 35 afios. La pareja con menos tiempo de
casados reporto un afio de casados.

En la Tabla 1 se presenta la media aritmética y la
desviacion estandar de la variable participacion
espiritual cristiana y sus dimensiones. Esta variable
mostro valores relativamente altos en todos los
factores y particularmente en el puntaje total,
considerando que en este instrumento el rango
denominado alto esta de entre los 253 y 308 puntos.
Se puede observar en la tabla que la participacion
espiritual cristiana de la muestra corresponde a una
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media aritmética de 281.30 y una desviacidn
estandar de 30.76

Con respecto a la adoracion, se han mostraron
puntajes bajos con una media aritmética de 16.92 y
una desviacion estandar de 1.61.

El puntaje mas alto corresponde a la
participacion religiosa (M =39.61; DE = 8.89). Sin
embargo, es importante mencionar que hubo un
puntaje alto en otro factor de la muestra, esto es, el
examen de conciencia, presentando una media
aritmética de 38.19 y una desviacion estandar de
3.42.

Tabla 1
Descriptivo de la participacién espiritual cristiana
Dimension M DE

Oracion 28.21 2.28
Arrepentimiento 28.19 2.23
Adoracion 16.91 1.61
Meditacion 21.25 2.00
Examen de conciencia 38.19 3.42
Lectura de la Biblia 29.84 442
Evangelismo 18.65 3.87
Comparierismo 22.74 4.44
Servicio 18.24 3.54
Mayordomia 19.39 3.09
Participacion religiosa 39.61 8.89
Participacion total 281.27 30.74

En la Tabla 2 se presenta la media aritmética 'y la
desviacion estdndar de la variable satisfaccion
marital y sus dimensiones. En la misma tabla se
observa que la satisfaccion marital de la muestra
corresponde a una satisfaccion media alta (M =
192.53; DE = 38.19). Sobre este asunto, Campos
Madrigal (2015) afirma que el puntaje del inventario
minimo es de 48 y el maximo posible es de 240
puntos, es decir, cuanto mas alto es el puntaje que se
registra, la satisfaccion marital es mayor.

Se pudo observar en la muestra que la
satisfaccion marital total estd en una media
aritmética de 192.53, con relacion a la satisfaccion
marital del estudio realizado por Campos Madrigal
(2015), quien reporta en su muestra de 416 sujetos
una satisfaccion marital del 72%.

La dimension con la media més baja en la
presente investigacion fue las tareas domésticas (M
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= 15.53; DE = 4.2) que corresponde al apoyo y la
distribucion de las tareas que realiza el matrimonio
en el hogar.

La dimension que registrd6 mas puntos en los
sujetos de la muestra fue la fisico-sexual (M =55.24;
DE =10.07).

Ademaés, cabe destacar que hubo un puntaje alto
de los individuos que participaron de la
investigacion, en la dimensién de interaccion (M =
53.31; DE = 11.97). Esta dimensién muestra el
interés acerca del trato que se tiene hacia el conyuge,
la compresidn, el respeto, el apoyo y el interés en su
persona.

Tabla 2
Descriptivo de la satisfaccion marital y sus
dimensiones

Dimensiones M DE
Interaccion 53.31 11.97
Fisico-sexual 55.24 10.07
Organizacién y 24.26 5.66
funcionamiento
Tareas domésticas 15.53 4.20
Diversion 19.84 4.70
Crianza 24.33 6.04
Satisfaccion marital 192.54 38.19

Para el analisis de correlacién entre el grado de
participacion espiritual cristiana y el nivel de
satisfaccion marital, se empled el método estadistico
de la Rho de Spearman. Considerando las variables
de la participacién espiritual cristiana y la
satisfaccion marital, se observa una correlacion
positiva media (Rho =.358; p =.000) en matrimonios
con las mismas creencias religiosas. En matrimonios
con diferentes creencias religiosas no se observo una
correlacion significativa (Rho = .098; p = .529).

En el andlisis de correlacién entre las dimensiones
de cada variable se encontraron los siguientes
resultados.

El factor de la oracion tuvo una correlacion
significativa positiva baja con la dimension,
interaccion (Rho =.208; p =.017), de la satisfaccion
marital. La dimension oracion se correlaciond
significativamente con la dimension fisico-sexual
(Rho = .223; p = .011), de la satisfaccion marital,
aunque la relacién fue baja.
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El factor del arrepentimiento tuvo una correlacién
significativa con la dimension interaccion (Rho =
.225; p =.010), de la satisfaccion marital. También el
factor arrepentimiento tuvo una correlacion
significativa media con la dimension fisico-sexual
(Rho = .272; p = .002), de la satisfaccion marital.
Ademés, el factor arremetimiento tuvo una
correlacion  significativa con la  dimension
organizacion-funcionamiento (Rho =.183; p = 036),
de la satisfaccion marital. Finalmente, el factor
arremetimiento correlaciond significativamente en la
dimension diversion (Rho = .205; p = .019), de la
satisfaccion marital.

El factor adoracion tuvo wuna correlacion
altamente significativa con la dimension fisico-
sexual (Rho =.248; p = .004), de la satisfaccion
marital. De igual manera, el factor adoracion tuvo
una correlacion significativa con la dimension
crianza (Rho =. 254; p = .003) de la satisfaccion
marital. Ademas, el factor adoracion tuvo una
correlacion  significativa con la  dimension
interaccion (Rho =.180; p = .039), de la satisfaccion
marital. Asimismo, el factor adoracion tuvo una
correlacion  significativa con la  dimensién
organizacion-funcionamiento (Rho = .205; p =.019)
de la satisfaccion Marital.

El factor meditacion tuvo wuna correlacion
significativa con la dimension fisico-sexual (Rho =
.240; p = .006) de la satisfaccion marital. De igual
manera, el factor meditacion tuvo una correlacion
significativa con la dimension organizacion-
funciona-miento (Rho = .240; p = .006) de la
satisfaccion marital. Ademas, el factor meditacion
tuvo una correlacion significativa con la dimension
tareas domésticas (Rho = .245; p = .005) de la
satisfaccion marital. Por ultimo, el factor meditacion
tuvo una correlacional significativa con la dimension
diversion (Rho = .238; p = .006) de la satisfaccion
marital. Ademas, el factor de meditacion tuvo una
correlacion  significativa con la  dimension
interaccion (Rho = .222; p = .011) de la satisfaccion
marital. Ademas, la meditacion también tuvo una
correlacion significativa con la dimensién crianza
(Rho=.214; p =.014) de la satisfaccion marital.

El factor examen de conciencia tuvo una
correlacion  significativa con la  dimension
organizacion-funcionamiento (Rho =.198; p = .023)
de la satisfaccion marital.
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El factor lectura de la Biblia tuvo una correlacion
significativa con la dimension fisico-sexual (Rho =
.232; p = .008) de la satisfaccion marital. De igual
manera, el factor lectura de la Biblia tuvo una
correlacion con la dimension organizacion-
funcionamiento (Rho = .235 p = .007) de la
satisfaccion marital. El factor lectura de la Biblia
tuvo una correlacion significativa con la dimension
tareas domeésticas (Rho = .296; p =.001) de la
satisfaccion marital. Ademas, el factor lectura de la
Biblia tuvo una correlacional significativa con la
dimension crianza (Rho = .279; p = .001) de la
satisfaccion marital. Asimismo, el factor lectura de la
Biblia tuvo una correlacion significativa con la
dimension interaccion (Rho = .198; p = .023) de la
satisfaccion marital. Por altimo, el factor de lectura
de la Biblia también tuvo una correlacion
significativa con la dimension diversion (Rho =.213;
p =.014) de la satisfaccion marital.

El factor evangelismo tuvo una correlacion
significativa con la dimensién interaccion (Rho =
274; p = .002) de la satisfaccion marital. De igual
manera, el factor evangelismo tuvo una correlacion
significativa con la dimension organizacion y
funcionamiento (Rho = .329; p = .000) de la
satisfaccion marital. El factor evangelismo tuvo una
correlacion significativa con la dimension tareas
domesticas (Rho = .310; p = .000) de la satisfaccion
marital. Asi mismo, el factor evangelismo tuvo una
correlacion significativa con la dimension diversion
(Rho = .246; p = .005) de la satisfaccion marital.
También, el factor evangelismo tuvo una
correlacional altamente significativa con la
dimension crianza (Rho =.315; p = .000) de la
satisfaccion marital. Por Ultimo, el factor
evangelismo tuvo una correlacidn significativa con la
dimensién fisico-sexual (Rho = .182; p = .038) de la
satisfaccion marital.

El factor compafierismo tuvo una correlacion
significativa con la dimension interaccion (Rho =
.256; p = .003) de la satisfaccion marital. De igual
manera, el factor compafierismo tuvo una correlacion
significativa con la dimension organizacion-
funcionamiento (Rho = .334; p = .000) de la
satisfaccion ~ marital.  También, el factor
comparierismo tuvo una correlacion significativa con
la dimension tareas domésticas (Rho =.325; p =.000)
de la satisfaccion marital. Asi mismo, el factor
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compafierismo tuvo una correlacion significativa con
la dimension diversion (Rho = .265; p = .002) de la
satis-faccion ~ marital.  Ademés, el factor
compafierismo tuvo una correlacional significativa
con la dimensidn crianza (Rho = .368; p =. 000) de la
satisfaccion marital. Por dltimo, el factor
comparfierismo tuvo una correlacion significativa con
la dimensidn fisico-sexual (Rho =.195; p = .025) de
la satisfaccion marital.

El factor servicio tuvo una correlacion
significativa con la dimensién interaccion (Rho =
.266; p = .002) de la satisfaccion marital. De igual
manera, el factor servicio tuvo una correlacion
significativa con la dimension organizacion y
funcionamiento (Rho =.306; p = .000) de la
satisfaccion marital. También el factor servicio tuvo
una correlacion significativa con la dimension tareas
domésticas (Rho = .295; p = .001) de la satisfaccion
marital. Asi mismo, el factor servicio tuvo una
correlacion significativa con la dimension diversion
(Rho = .236; p = .007) de la satisfaccion marital.
Ademas, el factor servicio tuvo una correlacional
significativa con la dimension crianza (Rho =.363; p
=.000) de la satisfaccion marital. Por ultimo, también
el factor servicio tuvo una correlacion significativa
con la dimension fisico-sexual (Rho =.224; p =.010)
de la satisfaccion marital.

La dimension de mayordomia tuvo una
correlacion  significativa con la  dimensidn
organizacion y funcionamiento (Rho = .275; p =
.001) de la satisfaccion marital. También el factor
mayordomia tuvo una correlacion significativa con la
dimension interaccion (Rho = .196; p = .025) de la
satisfaccion marital. Por dltimo, el factor
mayordomia tuvo una correlacion significativa con la
dimension crianza (Rho = .210; p = .016) de la
satisfaccion marital.

El factor participacion religiosa tuvo una
correlacion  significativa con la  dimensidn
interaccion (Rho = .306; p =.000) de la satisfaccion
marital. De igual manera, el factor participacion
religiosas tuvo una correlacion  altamente
significativa con la dimension fisico sexual (Rho =
.227; p =.000) de la satisfaccion marital. También el
factor participacion religiosa tuvo una correlacion
altamente  significativa con la  dimension
organizacion y funcionamiento (Rho = .306; p =
.000) de la satisfaccion marital. Asi mismo, el factor
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participacion  religiosa tuvo una correlacion
altamente significativa con la dimension tareas
domesticas (Rho = .373; p = .000) de la satisfaccion
marital. Ademas, el factor participacion religiosa
tuvo una correlacion significativa con la dimensién
diversion (Rho = .298; p = .001) de la satisfaccion
marital. Por altimo, el factor participacion religiosa
tuvo una correlacional significativa con la dimensién
crianza (Rho = .386; p = .000) de la satisfaccion
marital.

Otros andlisis

Se utilizé la prueba U de Mann-Whitney para
conocer la diferencia en la satisfaccion marital en
matrimonios con conyuges con las mismas creencias
religiosas y con conyuges con diferentes creencias
religiosa. Se encontr6 una diferencia significativa en
la satisfaccion marital entre matrimonios con las
misma creencias religiosas y matrimonios con
diferentes creencias religiosa en la denominacion
adventista al obtenerse un valor de (U = 555; p =
.001).

Se aplicé la prueba U de Mann-Whitney para
conocer la diferencia en la participacion espiritual
cristiana en matrimonios con conyuges con las
mismas creencias religiosas y con conyuges con
diferentes creencias religiosa. Se encontré que hay
diferencia significativa en la participacion espiritual
cristiana al obtenerse un valor de (U = 725,5; p =
.043).

Para conocer la diferencia de medias en la
participacion espiritual cristiana segun el sexo de los
participantes, se utiliz6 la prueba U de Mann-
Whitney. Se encontré que el sexo no hace una
diferencia significativa en la participacion espiritual
cristiana (U = 2987; p =.069)

Para conocer la diferencia de medias en la
satisfaccion marital segin el sexo de los
participantes, se utiliz6 la prueba U de Mann-
Whitney. Se encontr6 una diferencia de medias
significativa (U = 2298; p =.000).

Discusion

Se realizaron las pruebas estadisticas necesarias
para analizar los datos obtenidos de la muestra. Por
los valores que se encontraron, se determiné que hay
una correlacion significativa media entre el grado de
participacion espiritual cristiana y el nivel de
satisfaccion marital en matrimonios con las mismas
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creencias. Los resultados de este estudio concuerdan
con investigaciones anteriores, donde la practica de
una vida religiosa se relaciona con la satisfaccion
marital de las parejas (Arroyo, 2014; Krug, 2014;
Olson et al., 2015; Story, 2015), es decir, si los dos
comparten las mismas creencias, por ende,
practicaran los mismos principios y esto contribuira
a que experimenten una mejor satisfaccion marital.

En cuanto a matrimonios con diferente creencia
religiosa, no se encontré correlacion significativa
entre el grado de participacion espiritual cristianay el
nivel de satisfaccion marital, por lo cual, se concluye
que la participacion espiritual cristiana no
correlaciona en la satisfaccion marital del
matrimonio que sostiene diferentes creencias. Los
resultados de este estudio concuerdan con
investigaciones anteriores donde los matrimonios
con diferentes creencias religiosa tienen mayores
desafios que enfrentar, tales como dificultades con su
denominacion religiosa, problemas con su familia de
origen y el vinculo de pareja (Solis y Morején, 2021;
Navarro Floria, 2017; Velasco, 2018).

En resumen, se afirma que las personas
experimentan una mejor satisfaccion marital cuando
los dos conyuges comparten su identidad religiosa

El trabajar y compartir las responsabilidades
mostrando un compromiso mutuo en las tareas del
hogar y en el cuidado de la familia, incrementa su
satisfaccion marital. En la teoria triangular del amor
de Robert Sternberg, el compromiso es uno de los
componentes del amor maduro (Almeida Eleno,
2013) y quiza podria inferirse que el servicio al
relacionarse con la satisfaccion marital condiciona
muy positivamente el amor del matrimonio.

El compafierismo se desarrolla al cultivar la
intimidad que  necesita la  pareja v,
consecuentemente, incrementa la satisfaccion en el
matrimonio. En la teoria citada anteriormente de
Robert Sternberg, la intimidad es un pilar del amor
maduro que se relaciona con el sentimiento de
cercania, unién y afecto hacia el otro (Almeida
Eleno, 2013).

Se observd que, al estudiar la participacion
espiritual cristiana, no se encontrd diferencias
significativas segln el sexo. En cuanto a la
satisfaccion marital, se encontro una diferencia
significativa con el sexo de los encuestados. Se
observa que los hombres se encuentran mas
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satisfechos que las mujeres. Los resultados de este
estudio concuerdan con investigaciones anteriores,
donde los hombres muestran puntajes mas altos de
satisfaccion marital que las mujeres (Campos
Madrigal, 2015; Garcia Lopez, 2020).

Conclusiones

Teniendo en cuenta los resultados, se concluye
con lo siguiente:

1. Los matrimonios que comparten las mismas
creencias y tienen las mismas practicas religiosas
perciben mayor satisfaccion marital.

2. Los matrimonios con las mismas creencias
religiosas reportan mayor satisfaccion en su relacion
que los matrimonios con diferentes creencias
religiosas.

3. Los matrimonios con las mismas creencias
religiosas comparten actividades espirituales,
mientras que los matrimonios con diferentes
creencias no lo hacen.

4. El sexo no influye la participacion espiritual
del individuo.

5. Los hombres estan mas satisfechos en su vida
marital que las mujeres.
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AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORESTE DE MEXICO
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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es describir el nivel de autoeficacia
académica de estudiantes universitarios. EI enfoque fue de tipo cuantitativo
con un disefio descriptivo y ex post facto. Participaron 129 alumnos de una
universidad privada del noreste de México. Se aplicdé el Inventario de
Expectativas de Autoeficacia Académica (IEAA). Los resultados evidencian
que los participantes encuestados presentan un nivel medio de autoeficacia
académica tanto general como en cada dimension. Se recomienda que se
pueden desarrollar programas para aumentar los niveles de autoeficacia
académica, donde se enfoca en aumentar la percepcion de las capacidades de
los estudiantes, lo cual aumenta el éxito académico.

Palabras clave: autoeficacia académica, universitario, aprendizaje, éxito
académico

ABSTRACT

The objective of this research is to describe the level of academic self-efficacy
of university students. The sample included 129 students from a private
university in northeastern Mexico and the Inventory of Academic Self-Efficacy
Expectations (IEAA) was applied. A quantitative approach was adopted with a
descriptive and ex post facto design. The results show that the participants
surveyed presented an average level of academic self-efficacy both overall and
in each dimension. It is recommended that programs be developed to increase
academic self-efficacy levels, where it focuses on increasing the perception of
students' abilities, which increases academic success.

Keywords: academic self-efficacy, university students, learning, academic

success

Introduccion predictores méas fuertes del rendimiento académico.

En el &mbito educativo, la autoeficacia académica Esta se refiere a la capacidad percibida por los

es unade las variables mas estudiadas en relacion con estudiantes para realizar tareas académicas y alcanzar
el éxito académico, ya que representa uno de los los objetivos educativos (Mazzetti et al., 2020).
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Mas aln, Zakiei et al. (2020) mencionan que la
autoeficacia juega un papel importante en la salud
psicosocial y la progresion humana.

En un estudio realizado recientemente por
Orozco-Vargas et al. (2022) mencionan que el
funcionamiento familiar es un predictor importante
de la autoeficacia académica. Especificamente, la
comunicacion dentro de la familia tiene un impacto
directo en incrementar el grado de autoeficacia
académica.

El constructo de autoeficacia tiene una historia
breve que comenzd a partir de la publicacion de
Bandura en el afio 1977. Es aqui que este constructo
comenzo a formar parte de distintas disciplinas. En la
disciplina de la psicologia, estudia los problemas
clinicos como la depresion, las fobias, las habilidades
sociales, la asertividad, la salud, entre otras. Cabe
mencionar que, durante la Ultima década, las
creencias de la autoeficacia han recibido mas
atencion en la  investigacion  educativa,
principalmente en el &rea de la motivacion (Pajares,
1996).

A continuacién, se presentan dos definiciones de
la autoeficacia académica.

Para Talsma et al. (2019), la autoeficacia
académica se puede observar cuando el individuo
demuestra ciertas competencias para resolver una
variedad de situaciones de forma efectiva durante su
trayectoria educativa.

Para Bandura (1997) la autoeficacia académica
tiene que ver con los juicios que hacen las personas
sobre su capacidad de organizar y ejecutar cursos de
accion necesarios para alcanzar tipos de resultados;
por lo cual, desde un postulado tedrico, define la
autoeficacia como aquellos pensamientos de una
persona referidos a su capacidad para organizar y
gjecutar los cursos de accién necesarios para
conseguir determinados logros.

En lo que concierne a la autoeficacia, Burgos-
Torres y Salas-Blas (2020) afirman que esta se
compone de creencias y pensamiento que un
individuo posee de sus propias capacidades y guarda
relacion con la planificacién de ciertas acciones que
contribuyen en la adquisicion de logros. Esto quiere
decir que el rol fundamental de la autoeficacia esta en
el comienzo de una tarea, durante el proceso para
lograrlo y finalmente en el éxito mismo.
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Un estudio realizado en México encontrd que el
20% de los estudiantes encuestados tenia un nivel de
autoeficacia académica baja relacionada con un bajo
rendimiento académico y niveles altos en ansiedad
(Gutiérrez Garcia y Landeros Velazquez, 2020).

Se menciona también que un bajo nivel de
autoeficacia académica aumenta los problemas
emocionales y sociales, como, por ejemplo, el
suicidio y el abuso de alcohol (Arnett et al., 2014;
Gouléo, 2014).

Mientras tanto, Hitches et al. (2022) sostienen que
los estudiantes con un bajo nivel de autoeficacia
pueden considerar que la tarea es demasiado
demandante, por lo tanto, se puede generar estrés y
limitar sus capacidades de resolucion de problemas.

Asi mismo, Galleguillos Herrera y Olmedo
Moreno (2017) mencionan que un nivel bajo de
creencias de autoeficacia acadeémica afecta al
estudiante en su socializacion y su éxito. Por esta
razén, existe un descenso en las ganas de la obtencion
de logros academicos y en la motivacion. Ademas, se
puede ver un aumento en las alteraciones
emocionales, las conductas de riesgo sexual,
conductas  antisociales, comportamientos no
saludables para su salud fisica y menor tolerancia al
dolor.

Relacion con otras variables

Se mencionan algunos estudios que se enfocan en
la variable autoeficacia academica.

En un estudio realizado recientemente por
Orozco-Vargas et al. (2022) mencionan que el
funcionamiento familiar es un predictor importante
de la autoeficacia académica. Especificamente, la
comunicacion dentro de la familia tiene un impacto
directo en incrementar el grado de autoeficacia
academica.

Segln Imam et al. (2009) existe una relacion
positiva entre el bienestar espiritual y la autoeficacia
general, donde los individuos que puntuan alto en el
bienestar espiritual también tienden a puntuar alto
en las escalas psicologicas como la autoeficacia
general.

Tal como en el estudio de Gutiérrez Garcia y
Landero Velazquez (2020), se estudiaron los niveles
de autoeficacia académica y su relacion con el
rendimiento, la ansiedad y la depresién en una
muestra de estudiantes (n = 114). EIl analisis de
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regresion multiple indic6 que los predictores
explican el 43,6% de la varianza de la autoeficacia
(r?2 = .436, F (5, 108) = 4,197, p < 0,001). El efecto
principal provino de las puntuaciones obtenidas en
el STAI-S (IDARE - E, Inventario de Ansiedad:
Estado) (f =-.0293,t =-3,775, p <.001), el STAIT
(IDARE - R, Inventario de Ansiedad: Rasgo) (5 = -
0277, t = -3,513, p < .001), el QDDD (CDCD,
Cuestionario para el diagnostico del sindrome
depresivo) (= -0,0263, t = -2,806, p < .006) y la
nota media que los estudiantes obtuvieron durante la
educacion secundaria HS-GPA (promedio de
calificaciones de la escuela secundaria) (5 = 0,343,
t =2,942, p <.004). Los resultados del analisis de
regresion indicaron que los estudiantes con altos
niveles de ansiedad tienen niveles bajos de
autoeficacia, mientras que el alto rendimiento
académico durante el instituto predice un buen nivel
de autoeficacia académica al entrar en la
universidad, pero no durante la misma. Esto es
porque las creencias de autoeficacia académica
ayudan a interpretar las tareas académicas como
retos que se pueden enfrentar, donde el estudiante
puede confiar en sus recursos y sus habilidades.

De manera semejante, Garcia- Alvarez et al.
(2018) quisieron dar a conocer el disefio e
implementacién de un programa basado en las
fortalezas del caracter con 24 alumnos adolescentes
de la secundaria. Los resultados de este programa
fueron que hubo un incremento en los niveles de
bienestar y autoeficacia generalizada. Se llegé a la
conclusién que después de la intervencion del
programa, el nivel de bienestar Perma (teoria
propuesta por Seligman, 2002, 2011, con siglas en
inglés, emociones  positivas, compromiso,
relaciones interpersonales, sentido y logros)
aumento significativamente (p = .05, xpre = 132.70,
xpost = 136). De igual manera, los niveles de
autoeficacia generalizada aumentaron
significativamente (p = .05, xpre = 32.79, xpost =
34.45).

Se argumenta que la autoeficacia juega un papel
importante en el control de las demandas
académicas, ya que, este tiene una influencia
importante en las tomas de decisiones, en las
actividades academicas diarias, el manejo del estrés
y otros factores que participan en la percepcion y
procesamiento de las experiencias.
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Justificacion

Como plantea Rivera et al. (2014) algunos
factores o habilidades indispensables para la
formacion del profesional son: (a) el adecuado
manejo de estrés, (b) la autoeficacia y (c) el locus de
control; puesto que todo profesional deberia contar
con estas habilidades.

Ademas, los autores Peker y Bermek (2011)
mencionan que entre los investigadores hay un
consenso de que la autoeficacia es un factor
importante y predecible en los comportamientos
promotores de la salud en los estudiantes.

Como lo hace notar Gutiérrez Garcia y Landeros
Velazquez (2020), la autoeficacia es un mediador
cognitivo del rendimiento académico porque
favorece los procesos cognitivos. Esto quiere decir
que, al tener un alto valor de autoeficacia, los
estudiantes pueden anticipar sus acciones Yy
emociones en las situaciones académicas.
Definitivamente, al aumentar la sensacion de
autoeficacia se ayuda a controlar mejor esas
emociones desagradables y, por lo tanto, a disminuir
los resultados perjudiciales.

Es importante que se emprendan investigaciones
como esta, ya que se sabe que el rendimiento
académico de los alumnos es un reflejo de la eficacia
de los sistemas educativos. En otras palabras, la
sensacion de bienestar y los estilos de vida saludable
repercute en un impacto positivo en el rendimiento
académico, aspecto que deberia importar a los
centros educativos.

Método
El tipo de estudio que se realizd fue cuantitativo,
descriptivo y ex post facto.

Poblacion del estudio

Para la seleccion de la muestra se utilizd un
muestreo no probabilistico por conveniencia. La
muestra de estudio estuvo conformada por 129
estudiantes de una universidad privada del noreste de
México que estuvieron inscritos en el curso escolar
2022-2023. Los datos se recogieron en el periodo de
noviembre del 2022 a marzo del 2023.

Para medir la autoeficacia académica se utilizé el
Inventario de Expectativas de Autoeficacia
Académica (IEAA) disefiada y validada por la
Universidad Pedagdgica de Durango (Barraza
Macias, 2010). La IEAA consta de 20 items que se
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responden a través de una escala Likert de cuatro
puntos que van desde nada seguro hasta muy seguro.
Cuenta con un coeficiente de confiabilidad interno,
medido con el alfa de Cronbach, de forma general de
(o = .88); para cada una de sus dimensiones: (a)
actividades académicas de entrada de la informacion
(o = .81), (b) actividades académicas de salida de la
informacion (a = .80) y (c¢) actividades académicas
de retroalimentacion (o0 = .79). En cuanto a la
adecuacion de la muestra la prueba de KMO alcanzo
un valor de .946 y la prueba de esfericidad de Bartlett
fue significativa con un valor de p de .000. Para este
estudio se realizara una validacion propia con una
escala de Likert de cinco puntos que va desde
totalmente inseguro a totalmente seguro.

Resultados

El objetivo de este estudio fue determinar los
niveles de autoeficacia académica en 129 estudiantes
(mujeres = 54%, hombres = 46%) de una universidad
del Noreste de México. Se obtuvo la consistencia
interna de cada dimension del IEAA en la poblacion
estudiada: (a) actividades académicas de entrada de
la informacion (o =.795), (b) actividades académicas
de salida de la informaciéon (a = .818) y (c)
actividades académicas de retroalimentacion (o =
.754). De forma general la escala obtuvo un
coeficiente de confiabilidad a igual a .898.

Tomando en cuenta la clasificacion creada por
Barraza Macias (2010), el promedio muestra que el
total de los participantes tienen un nivel medio de
autoeficacia académica general. La autoeficacia
académica se compone de tres dimensiones que
también arrojan datos que demuestran que los
participantes tienen un nivel medio de autoeficacia
académica en cada dimension (Ver tabla 1).

Tabla 1
Media y desviacion estandar de cada dimension de
la autoeficacia académica

M DE
Autoeficacia académica general 3.00 0.540
Autogflcama af:,ademlca: Entrada 302 0.665
de la informacion
Autogﬁcacna apgdemlca: Salida 3.08 0541
de la informacion
Autoeficacia académica: 287 0.694

Retroalimentacion

PsicoSophia, 2023, Vol. 5, nim. 1 (junio)

Se determind el nivel de autoeficacia académica
general segun el sexo de los participantes y se
encontr6 que ambos se encuentran en un nivel
medio. Se realizO una prueba t para muestra
independientes para comparar el nivel de
autoeficacia academica general entre hombres y
mujeres de la muestra estudiada. Se encontr6 que no
existe una diferencia significativa en el nivel de
autoeficacia académica general (t = .479, p = .633)
entre hombres (M = 3.02, DE = .533) y mujeres (M
= 2.97, DE = .548). Esto indica que el nivel de
autoeficacia académica no esta determinado por el
sexo de los participantes del estudio.

En la Tabla 2 se puede observar los resultados
obtenidos respecto a la comparacion de media en
cada dimension de la autoeficacia académica y el
género. No se encontr6 una diferencia significativa
del promedio de cada dimension de autoeficacia
académica entre hombres y mujeres.

Tabla 2
Comparacion de medias de cada dimensién de la
autoeficacia y género

Entrada de la Salida de la

informacion informacion Retroalimentacion
Género H M H M H M
Media 304 301 307 308 294 281
Desviacion cs 0674 0532 0553 0.665 0716
Estandar

Discusion

De acuerdo a los resultados obtenidos del
Inventario de Expectativas de Autoeficacia
Académica (IEAA), se encontr6 que los 129
estudiantes universitarios que participaron del
estudio tienen un nivel medio de autoeficacia
académica.

En el analisis por dimension de los niveles de
autoeficacia académica se encontr6 que los
estudiantes encuestados tienen un nivel medio en la
dimension entrada de informacion (input). Esto
significa que los participantes tienen niveles medios
para prestar atencion a la clase que imparte el
maestro sin importar si tiene otras preocupaciones o
si se encuentra aburrido, también para buscar la
informacién requerida para elaborar un ensayo o
articulo académico sin importar si es en una
biblioteca 0 en la internet. Estas actividades
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academicas permiten el ingreso de informacién al
sistema y posibilitan el inicio del proceso de
aprendizaje. De acuerdo con lo anterior, el nivel de
salida lo constituyen las actividades académicas de
salida de la informacién o de produccion académica
que reflejan un aprendizaje, como por ejemplo
construir argumentos propios en los trabajos
escritos que los maestros solicitan, también,
comprender los diferentes temas que abordan los
distintos maestros durante las clases, ya que estas
actividades requieren de informacion para
realizarse. Segun los resultados obtenidos en este
estudio, los estudiantes encuestados mantienen un
nivel medio en el desarrollo de estas actividades
segun lo descrito por Barraza Macias (2010). Estos
resultados difieren con lo encontrado con Herrara 'y
Moreno (2017) quienes mostraron que niveles bajos
de autoeficacia académica afectan al estudiante en
su socializacion y su éxito académico.

De acuerdo con el mismo autor, el nivel de
retroalimentacion lo constituyen las actividades
académicas de interaccion subyacentes al
aprendizaje, como por ejemplo, competir
académicamente cuando la situacion lo requiera,
con cualquiera de los compafieros del grupo,
preguntar al maestro cuando no entienda algo de lo
que esta abordando, ya que es a través de la
interaccion con los compafieros o el maestro que el
alumno puede constatar si los conocimientos
adquiridos o las competencias desarrolladas, y que
manifiesta durante los procesos de interaccién, son
pertinentes, en este sentido se puede afirmar que
parte de la informacion de salida que es manifestada
en estos procesos de interaccidn, regresa a la entrada
como nueva informacion que a su vez afectara el
ciclo de entrada y salida. Asi como los resultados
anteriores, los estudiantes mostraron niveles medios
en estas actividades académicas. Estos hallazgos
concuerdan con los encontrados por Hernandez
Jacquez (2018) quien también encontré niveles
medios de autoeficacia académica en la poblacidn
que estudio.

Los resultados de la muestra determinan que no
existe diferencia significativa entre el nivel de
autoeficacia académicay el género. Estos resultados
se encuentran alineados con los encontrados por
Hernandez Jacquez (2018) y Cardoso Espinosa et al.
(2020) que tampoco encontraron diferencias
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significativas entre los niveles de autoeficacia
académica y el género.

Conclusiones

De acuerdo a los resultados de los estudiantes de
una universidad privada del Noreste de México, se
concluye que el nivel de autoeficacia académica es
medio en la poblacion estudiada. Esto significa que
es necesario poner atencién a que los alumnos
desarrollen habilidades para obtener informacién,
reflejarla y constatar los conocimientos adquiridos.
Esto con el fin de fomentar en los estudiantes un
mejor rendimiento en sus actividades académicas.
Ademés, se concluye que no existe diferencia
significativa en los niveles de autoeficacia
académica entre hombres y mujeres.

Es recomendable que los alumnos se encuentren
en niveles altos de autoeficacia académica por el
nivel universitario en el que se encuentran, ya que
estas habilidades académicas, a medida que se tiene
mayor grado en la universidad, mejora su
percepcion de las capacidades que se tienen para
obtener éxito académico.
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Directrices para el envio de articulos

La revista electronica del Centro de Investigaciones en Psicologia de la Universidad de
Montemorelos es una publicacién semestral que se ocupa principalmente de la divulgacion de
investigaciones originales llevadas a cabo en los diferentes programas educativos de la Facultad de
Psicologia. También publica reflexiones desde una cosmovision de la iglesia adventista del Séptimo
Diay resefas de libros que son considerados significativos para la formacion profesional de los
psicologos.

Los autores interesados en someter un articulo para su publicacion en la revista deben prepararlo de
acuerdo con el Manual de Publicaciones de APA (en su ultima edicidn), en lo que refiere a normas
de presentacion y estilo. Todos los articulos deben estar precedidos de un resumen de una longitud
méaxima de 1,400 caracteres o 250 palabras en espafiol e inglés. No esta reglamentada la extensién
de un articulo. Més bien incide en la determinacion de su longitud, la naturaleza y el valor de
informacion de su contenido.

Los articulos publicados en la Revista son originales, razon por la cual las normas de procedimiento
de la Revista no permiten que un autor someta simultaneamente un mismo articulo a mas de una
publicacién. Por lo tanto, los autores deben enviar articulos inéditos y abstenerse de hacerlo con
aquellos que hayan sido publicados anteriormente como un todo o en una proporcion sustancial y
deben consultar con los editores en aquellos casos en que ya exista alguna publicacion parcial de
datos sobre los que se basa el contenido del articulo que desean publicar.

Cada uno de los articulos sometidos es leido en forma independiente por dos 0 mas asesores
académicos, quienes recomiendan su publicacién o no, sobre la base de su contribucién a la
comunidad académica y cientifica interesada en el desarrollo de la psicologia. Los asesores tienen
la facultad de sugerir ajustes, por lo cual el editor puede solicitar que los autores realicen una
revision de su trabajo antes de determinar su publicacion. El editor se reserva el derecho de hacer
las modificaciones que sean necesarias para mantener el estilo de la revista.

La Revista no realizara pagos a los autores por los trabajos que se publiquen. Igualmente, no
percibira pagos por parte de quienes someten sus articulos con miras a su publicacion.

Al decidir enviar su articulo, los autores deben tomar en cuenta que los trabajos publicados por la
Revista, fundamentalmente se clasifican en tres tipos: 1) estudios o investigaciones originales,
contextualizadas y relevantes, 2) Reflexiones tedrico filosoficas, 3) Resefias o revisiones de libros
que son considerados significativos para la formacion profesional de psic6logos.

Los articulos deben incluir o acompafiar los nombres completos de los autores y su afiliacién
institucional. Los autores deben proveer al editor la direccion postal y electrénica.
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FORMATO DEL ARTICULO
NOTA: la redaccion es respetando los lineamientos de APA en su Gltima version.

TITULO
TITLE

Nombre completo del autor 1 (Primero Nombres seguido de Apellidos)
Nombre completo del autor 2(Primero Nombres seguido de Apellidos)
Enliste todos los investigadores que trabajaron en el articulo

RESUMEN
Resumen no estructurado del estudio, aspectos sobresalientes. (En itélica,
espacio sencillo, sangria de 5 espacios en todos los parrafos.
Palabras clave: palabra 1, palabra 2, palabra 3, palabra 4

ABSTRACT
Resumen del estudio, aspectos sobresalientes. (Tipe: italic, plane line,
indentation, In whole paragraph.
Palabras claves: palabra 1, palabra 2, palabra 3, palabra 4

Nombres y apellidos, cargo que desempefia, lugar/universidad donde trabaja, ORCID y
correo electrénico.

Introduccion
Aspectos contextuales y breve descripcién del marco tedrico. Todo el texto en Time

New Roman 12, interlineado 1.15, sangria al primer renglon de cada parrafo de 5 espacios.

Subtitulo

En caso de incluir subtitulos en una seccion, estos seran centrados sin negrilla.
Tercer subtitulo

En caso de requerirse un tercer subtitulo dentro de una seccion, estos seran cargados

a la izquierda con negrilla.
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Meéetodo
Especificar el tipo de estudio al que pertenece. Descripcién clara de la muestra,
seguido de la descripcion de los instrumentos utilizados para realizar el estudio. Incluyendo

el procedimiento que se siguio.

Resultados
Resultados obtenidos a través de los anélisis estadisticos correspondientes segun las
variables. Datos descriptivos mas los métodos estadisticos aplicados. Incluir tablas y graficas

(entre dos y cuatro) si es necesario.

Discusién

Explicacion de los resultados a la luz del marco tedrico

Conclusiones

Consideraciones finales de los hallazgos de la investigacion.

Referencias

Todas las referencias deben estar apegadas al formato APA en su Gltima edicion.

Apéndices: solo si aplica.

NOTA: las publicaciones periddicas consultadas no deben ser mayores a cinco afios; s6lo
entra como excepcion la referencia de una fuente considerada como clasica. En la
consulta de libros debe cuidarse no ser mayores a 10 afios.
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