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RESUMEN
	 El objetivo del presente estudio fue analizar la relación entre la calidad del sueño, la somnolencia 
diurna y los síntomas de ansiedad y depresión en docentes universitarios de una institución privada del norte de 
México. El enfoque fue cuantitativo, con un diseño transversal, descriptivo y correlacional. La muestra estuvo 
conformada por 70 docentes de tiempo completo, de los cuales 32 fueron mujeres (45.7%) y 38 hombres 
(54.3%), seleccionados mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. Los instrumentos utilizados 
fueron el Índice de Calidad del Sueño de Pittsburgh (PSQI), la Escala de Somnolencia de Epworth (ESE), el 
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) y el Inventario de Depresión de Beck (BDI). Los resultados indicaron 
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correlaciones positivas y estadísticamente significativas entre la mala calidad del sueño, la somnolencia diurna 
y la presencia de síntomas de ansiedad y depresión en la población estudiada. Asimismo, se identificaron 
diferencias significativas por sexo en los niveles de depresión, con puntajes más elevados en las mujeres. 
Palabras clave: calidad de sueño, somnolencia diurna, ansiedad, depresión, docentes universitarios

ABSTRACT
	 The objective of this study was to analyze the relationship between sleep quality, daytime sleepiness, 
and symptoms of anxiety and depression among university professors at a private institution in northern 
Mexico. The study employed a quantitative approach with a cross-sectional, descriptive, and correlational 
design. The sample consisted of 70 full-time professors, of whom 32 were women (45.7%) and 38 were men 
(54.3%), selected through non-probability convenience sampling. The instruments used were the Pittsburgh 
Sleep Quality Index (PSQI), the Epworth Sleepiness Scale (ESS), the Beck Anxiety Inventory (BAI), and the 
Beck Depression Inventory (BDI). Results indicated positive and statistically significant correlations between 
poor sleep quality, daytime sleepiness, and the presence of anxiety and depression symptoms in the study 
population. Additionally, significant sex differences were found in depression levels, with women obtaining 
higher scores than men. 
Keywords: sleep quality, daytime sleepiness, anxiety, depression, university professors

Introducción
	 El bienestar físico y mental de los docentes universitarios constituye un tema de creciente 
relevancia en el ámbito académico, dado que este grupo enfrenta altos niveles de estrés derivados de las 
exigencias propias de su labor profesional (Sisniegas-Vergara et al., 2023). Al igual que los estudiantes, 
los docentes universitarios experimentan desafíos significativos vinculados a la insuficiencia de sueño, la 
mala calidad del sueño y la depresión, condiciones que afectan negativamente su salud mental y física, su 
desempeño laboral y su calidad de vida (Morales-Sánchez et al., 2024).
	 Diversos estudios han reportado que una proporción importante de estudiantes y docentes 
universitarios presentan insuficiencia de sueño, mala calidad del sueño y síntomas depresivos, lo que 
incide directamente en su rendimiento, estado emocional y bienestar general (Alqurashi et al., 2022).
	 La prevalencia de sueño deficiente en esta población se asocia con elevados niveles de demanda 
psicológica y experiencias de alta tensión laboral, lo que sugiere que los estresores ocupacionales 
constituyen un factor desfavorable para la salud del sueño en los docentes de educación superior. La 
actividad cotidiana de este grupo implica tareas de alta complejidad que se han intensificado en los 
últimos años, tanto en diversidad como en carga horaria, lo que convierte a los docentes universitarios en 
uno de los grupos más vulnerables al estrés y a las alteraciones en la calidad de vida y la salud (Freitas et 
al., 2020).
	 Investigaciones recientes indican que una proporción considerable de docentes universitarios 
presenta síntomas depresivos. Un estudio reportó que el 85.2% de los participantes mostraba depresión 
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leve, el 7.4% depresión moderada y un 7.4% adicional depresión severa o extremadamente severa (Kidger 
et al., 2016). Otros estudios han documentado prevalencias aún mayores de sintomatología depresiva en 
contextos de alta carga laboral, particularmente durante períodos de cambios significativos en el entorno 
de trabajo, como el ocasionado por la pandemia de COVID-19.
	 Las consecuencias de la privación o mala calidad del sueño son amplias y clínicamente relevantes. 
García y Navarro (2017) señalan que estas pueden manifestarse desde un descenso notable en el 
rendimiento laboral y académico hasta un mayor riesgo de accidentes y una mayor predisposición a 
enfermedades. El insomnio mantenido representa un factor de riesgo para el desarrollo de trastornos del 
estado de ánimo, ansiedad, consumo de sustancias y depresión mayor, y se han identificado asociaciones 
estadísticamente significativas entre el insomnio y diversas condiciones médicas, entre ellas artritis, 
reflujo gastroesofágico, insuficiencia cardíaca congestiva, enfermedad pulmonar obstructiva, diabetes y 
alteraciones musculoesqueléticas.
	 Se ha documentado que la percepción subjetiva de mala calidad del sueño se asocia 
significativamente con el síndrome de burnout, dificultades en la regulación emocional, deterioro cognitivo 
y estrés laboral (Tello et al., 2025). Las exigencias laborales actuales en la docencia universitaria pueden 
reducir tanto las horas de sueño como su calidad, contribuyendo al desarrollo de burnout, depresión y 
estrés ocupacional.
	 La ansiedad, por su parte, incide en múltiples esferas de la vida de la persona: familiar, social, 
laboral y afectiva. A nivel cognitivo, afecta los procesos de procesamiento de la información; a nivel 
físico, se asocia con alteraciones en la presión arterial, el umbral del dolor y la respuesta inmunitaria; y 
a nivel mental, presenta una alta comorbilidad con la depresión y otras patologías. Hussenoeder et al. 
(2022) reportaron una asociación positiva entre ansiedad y dominios de estrés crónico como sobrecarga 
laboral, tensiones sociales y aislamiento (work overload) que persistía aún después de tratamiento.
	 La relación entre el sueño y la ansiedad es bidireccional: la ansiedad deteriora la calidad del 
sueño y, a su vez, el sueño deficiente intensifica los síntomas ansiosos, generando un ciclo negativo 
de retroalimentación mutua. La evidencia neurobiológica sugiere la existencia de un neurocircuito 
compartido entre la alteración del sueño y la ansiedad, respaldado por estudios de imagen molecular 
que identifican una compleja red de sistemas receptores implicados en ambos fenómenos (Chellappa y 
Aeschbach, 2022).
	 El presente estudio examina la relación entre la calidad del sueño, la somnolencia diurna y los 
síntomas de ansiedad y depresión en docentes universitarios de una institución privada del norte de 
México, con el propósito de contribuir al conocimiento sobre la salud del sueño y el bienestar mental en 
esta población.

Metodología
El presente estudio fue de enfoque cuantitativo, con un diseño descriptivo, transversal y correlacional. 
Las variables de estudio fueron la calidad del sueño, la somnolencia diurna y los niveles de ansiedad 
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y depresión. La muestra estuvo conformada por 70 docentes de tiempo completo pertenecientes a 
distintas facultades de una universidad privada del norte de México, seleccionados mediante un muestreo 
no probabilístico por conveniencia, con base en su accesibilidad y disponibilidad. Como variables 
sociodemográficas se registraron el sexo y la facultad de adscripción de cada participante.
	 Dado que la distribución de los datos no cumplió con el supuesto de normalidad, se optó por el 
uso de estadísticos no paramétricos. En este sentido, Hopkins et al.  (1998) señala que en distribuciones 
asimétricas la mediana suele ser la medida de tendencia central preferida, mientras que en distribuciones 
simétricas y normales esta coincide con la media. 

Población 
	 La población objetivo estuvo conformada por 196 docentes de tiempo completo de una universidad 
privada del norte de México, de los cuales 125 eran hombres (63.8%) y 71 mujeres (36.2%).

Muestra
	 La muestra estuvo conformada por 70 docentes de tiempo completo pertenecientes a distintas 
facultades de una universidad privada del norte de México. El muestreo fue de tipo no probabilístico por 
conveniencia, en el que los participantes fueron seleccionados con base en su accesibilidad y disponibilidad. 
Este tipo de muestreo, según Hernández-Sampieri et al. (2014), supone un procedimiento de selección 
orientado por las características de la investigación, más que por un criterio estadístico de generalización. 
Como variables sociodemográficas se registraron el sexo y la facultad de adscripción de cada participante. 

Instrumentos
	 Para evaluar la calidad del sueño se utilizó el Índice de Calidad del Sueño de Pittsburgh (PSQI) 
(Buysse et al., 1989). El instrumento consta de 19 ítems: los cinco primeros corresponden a preguntas 
abiertas con respuestas numéricas, y los 14 restantes se responden mediante una escala tipo Likert de 
cuatro opciones. La confiabilidad del instrumento en la presente investigación fue adecuada (α = .794).
Para medir la somnolencia diurna se empleó la Escala de Somnolencia de Epworth (ESE) (Johns, 1991). 
Esta escala autoadministrada consta de ocho reactivos tipo Likert con cuatro opciones de respuesta 
(0–3), en los que el participante estima la probabilidad de quedarse dormido durante ocho actividades 
sedentarias cotidianas: sentado leyendo, viendo televisión, sentado e inactivo en un lugar público, como 
pasajero en un viaje en automóvil de una hora, recostado para descansar al mediodía, sentado conversando 
con otra persona, sentado tranquilamente después de una comida sin alcohol, y detenido en el tráfico por 
unos minutos. La confiabilidad obtenida en la presente investigación fue aceptable (α = .702).
	 Para evaluar la ansiedad se aplicó el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI; Beck et al., 1988). El 
instrumento está conformado por cuatro factores: subjetivo, neurofisiológico, autonómico y vasomotor. 
Estudios previos reportan una consistencia interna de entre .82 y .90 (Beck et al., 1988). En la presente 
investigación se obtuvo un alfa de Cronbach de .946, lo que indica una confiabilidad muy alta.
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	 Para evaluar la depresión se utilizó el Inventario de Depresión de Beck (BDI; Beck et al., 1988). 
El instrumento comprende dos factores: cognitivo-afectivo y somático-motivacional. La consistencia 
interna reportada en la literatura oscila entre .82 y .90 (Beck et al., 1988). La confiabilidad obtenida en 
la presente investigación fue de .950, lo que refleja una consistencia interna muy alta.

Procedimiento
	 Previo a la recolección de datos, se obtuvo la autorización institucional mediante visitas 
presenciales a las distintas escuelas y facultades participantes. Posteriormente, se distribuyeron los 
consentimientos informados entre los docentes y se recabaron debidamente firmados. La aplicación de 
los instrumentos se realizó en una sola sesión: se proporcionó a cada participante un código QR que les 
dio acceso a un formulario en línea (Google Forms), el cual fue completado en el mismo momento de la 
aplicación.

Resultados
	 El presente estudio examinó las correlaciones entre la calidad del sueño, la somnolencia diurna, 
la ansiedad y la depresión en docentes universitarios. Las edades de la población estudiada oscilaron 
entre 31 y 70 años (M = 50). La muestra estuvo conformada por 70 docentes de tiempo completo 
pertenecientes a una universidad privada del norte de México. En cuanto a la distribución por sexo, 32 
participantes fueron mujeres (45.7%) y 38 hombres (54.3%). 

Descriptivos de las variables
	 En la tabla 1 se muestran los estadísticos descriptivos de las variables de estudio.

 

Análisis estadísticos 
	 Mediante el coeficiente de correlación Rho de Spearman se identificaron asociaciones positivas 
y estadísticamente significativas entre la calidad del sueño y la ansiedad (ρ = 0.478, p < .001), y entre la 
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Tabla 1
Descriptiva

N
Media
Mediana
Desviación estándar
Mínimo
Máximo

Somnolencia Ansiedad ICSP Depresión

70
8.16
5.00
9.52
0.00
46.0

70
6.41
5.50
4.89
0.00
24.0

70
5.77
5.00
3.89
0.00
18.0

70
6.44
5.00
7.11

0.00
33.0
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Gráfica 1
Gráficos de correlación

calidad del sueño y la depresión (ρ = 0.417, p < .001), lo que sugiere que una peor calidad del sueño se asocia 
con mayores niveles de malestar emocional. También se observaron correlaciones significativas entre la 
somnolencia diurna y la ansiedad (ρ = 0.362, p = .002), y entre la somnolencia diurna y la depresión (ρ = 
0.322, p = .006). La correlación de mayor magnitud se registró entre ansiedad y depresión (ρ = 0.818, 
p < .001), resultado consistente con la alta comorbilidad entre ambos constructos documentada en la 
literatura especializada.
	 Para examinar las diferencias entre hombres y mujeres se empleó la prueba U de Mann-Whitney, 
dado el nivel de medición ordinal de las variables. Los resultados indicaron diferencias estadísticamente 
significativas únicamente en la variable depresión (U = 436, p = .042), con puntajes más elevados en 
las mujeres. No se encontraron diferencias significativas en ansiedad (U = 490, p = .162), somnolencia 
diurna (U = 508, p = .239) ni calidad del sueño (U = 561, p = .581).
	 A continuación, se presentan las gráficas que muestran las correlaciones reportadas, en la gráfica 1.  

Además, se llevó a cabo la prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes y se encontraron 
diferencias significativas en las variables de estudio, por género como lo muestra la tabla 2.
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Tabla 2
Prueba U de Mann Whitney de las variables según el género

Calidad de sueño
Somnolencia diurna
Ansiedad
Depresión

Variable Estadístico U de Mann-Whitney Valor p

561
508
490
436

.581
.239
.162
.042

Discusión
	 El presente estudio analizó la calidad del sueño, la somnolencia diurna, la ansiedad y la depresión 
en docentes universitarios de una institución privada del norte de México. Los resultados indicaron 
correlaciones positivas y estadísticamente significativas entre la calidad del sueño y la ansiedad, así como 
entre la calidad del sueño y la depresión, lo que sugiere que un deterioro en la calidad del sueño se 
asocia con mayores niveles de ambas variables psicológicas. Asimismo, la somnolencia diurna mostró 
correlaciones directas y significativas con la depresión y la ansiedad. La asociación de mayor magnitud se 
observó entre ansiedad y depresión, lo cual es consistente con la alta comorbilidad reportada entre estos 
dos constructos en la literatura especializada.
	 En cuanto a las diferencias por sexo, los niveles de depresión fueron significativamente más 
elevados en mujeres que en hombres, resultado que coincide con lo documentado en investigaciones 
previas sobre salud mental en población docente. No se encontraron diferencias estadísticamente 
significativas entre hombres y mujeres en los indicadores de calidad del sueño, somnolencia diurna ni 
ansiedad.
	 Estos hallazgos son congruentes con los reportados por Triches et al. (2025), quienes, en 
un estudio con 954 docentes de instituciones públicas de educación superior en Brasil, encontraron 
que los trastornos de ansiedad y la depresión figuraron entre los diagnósticos más frecuentes, y que 
aproximadamente un tercio de los participantes reportó somnolencia diurna excesiva, lo que evidencia la 
estrecha relación entre las alteraciones del sueño y la salud mental en la población docente universitaria.
	 Los resultados evidenciaron correlaciones positivas y estadísticamente significativas entre la 
somnolencia diurna y la ansiedad, así como entre la somnolencia diurna y la depresión. De igual manera, 
el índice de calidad de sueño mostró correlaciones significativas con ambas variables psicológicas. Por 
su parte, la correlación entre depresión y ansiedad fue de magnitud media-alta y estadísticamente 
significativa.
	 Se identificaron diferencias significativas en la calidad del sueño y en los niveles de depresión 
según el sexo, siendo las mujeres quienes obtuvieron puntajes más elevados en ambas variables, lo que 
sugiere que el sexo es un factor relevante asociado a estas condiciones.
	 Respecto a la ansiedad, aunque las mujeres presentaron niveles más altos que los hombres, la 
diferencia no alcanzó significación estadística. En contraste, las diferencias en los niveles de depresión 
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entre sexos sí resultaron estadísticamente significativas.
	 En cuanto a la somnolencia diurna y la calidad del sueño, no se encontraron diferencias 
significativas entre hombres y mujeres. Los hallazgos en conjunto confirman la interdependencia entre 
las variables estudiadas: una mala calidad de sueño se asoció con mayores niveles de somnolencia diurna, 
ansiedad y depresión.
	 En relación con los casos de riesgo elevado, cuatro docentes presentaron puntuaciones indicativas 
de mala calidad de sueño, siete mostraron niveles de ansiedad en rango de alto riesgo, y cuatro obtuvieron 
puntuaciones de depresión en ese mismo rango.
	 Estas condiciones pueden afectar negativamente el bienestar general de los docentes e impactar 
su desempeño laboral. Con base en estos resultados, se recomienda implementar programas de higiene 
del sueño, establecer un seguimiento individualizado de los casos identificados con alto riesgo y desarrollar 
estrategias de prevención orientadas a mejorar la salud del sueño en la población docente universitaria.
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