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RESUMEN

La satisfaccion sexual es crucial para una relacion matrimonial saludable, ya que se relaciona con
la actitud positiva hacia la convivencia con el conyuge y la valoracion del matrimonio. Este estudio busco
determinar si existe una relacion significativa entre la satisfaccion marital y la sexual en matrimonios de la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia en La Habana en Cuba en el 2023, utilizando un muestreo no probabilistico
de 214 matrimonios. Los resultados mostraron que, a mayor satisfaccion marital, mayor es la satisfaccion
sexual, y viceversa. Ademds, la cantidad de hijos influye en la satisfaccion sexual, siendo menor a mayor
cantidad de hijos.
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ABSTRACT
Sexual satisfaction is crucial for a healthy marriage relationship, as it relates to the positive attitude
towards living with the spouse and valuing the marriage. This research aims to determine whether there is a
significant relationship between marital and sexual satisfaction in marriages of the Seventh-day Adventist
Church in Havana Cuba in 2023, using a non-probability sampling of 214 marriages. The results showed that
the greater the marital satisfaction, the greater the sexual satisfaction, and vice versa. In addition, the number
of children influences sexual satisfaction, being less to more children.
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Introduccion

La mayoria de las personas, al casarse, desean ser felices, sin embargo, sea que tengan muchos
anos de casados o pocos, algunos matrimonios terminan en fracaso. Segin Cordova Aguilar y Oliva
Zarate (2018), las causas principales de separacion incluyen la infidelidad por parte de las mujeres y la
incompatibilidad por parte de los hombres, ademas de la falta de amor, problemas economicos, celos,
apatia y rutina. La insatisfaccion marital causa infelicidad y afecta no solo a la pareja sino también a la
familia (Enriquez Grijalva, 2014).

Es importante mencionar que, la satisfaccion marital se refiere a la actitud positiva hacia la
relacion conyugal y todo lo que implica la convivencia con el conyuge, asi como la valoracion personal
que se hace de su matrimonio (Canales Erazo, 2011). En otros términos, es la apreciacion individual que
implica complacencia con las reacciones emocionales del conyuge, asi como con el establecimiento y
cumplimiento de normas dentro del matrimonio (Romero et al., 2017). Es decir, la satisfaccion marital
se refiere a sentirse bien, a gusto y feliz con la manera en que se desarrolla la relacion de pareja.

De manera similar, la satisfaccion sexual es el placer y disfrute experimentado en las relaciones
sexuales (Onem et al., 2014). Esto se considera un indicador de la salud sexual y del placer compartido,
el cual precede a la satisfaccion sexual (Pascoal et al., 2014). La satisfaccion sexual es una reaccion
amorosa que surge del juicio subjetivo sobre las dimensiones positivas y negativas asociadas a la relacion
sexual, segin Lawrance y Byers (1995), quienes anaden que es una valoracion de lo que se espera en

comparacion con lo que se recibe.

Antecedentes

La satisfaccion sexual es esencial para una relacion matrimonial saludable. Una investigacion
que se realizo en Perd mostro que el 50.7% de los adventistas casados tienen una satisfaccion sexual
deficiente, el 25.4% la consideran mediocre y solo el 23% la perciben como optima (Quilla Vargas,
2012).

Asi mismo, Kong (2008) menciona que, el bienestar psicologico, la salud fisica y el desarrollo
integral de las personas estan relacionados con la satisfaccion marital que experimentan. Esta satisfaccion
determina la calidad de vida de las personas casadas, incluyendo su salud fisica, mental, bienestar
economico y satisfaccion laboral (Pereyra, 2008; Yupanqui, 2017).

Por otro lado, Neff y Karney (2005) descubrieron que las parejas recién casadas tienden a
contemplar a su conyuge desde una perspectiva muy positiva, se sienten profundamente dedicadas el
uno al otro y esperan un futuro alentador. Sin embargo, esta tendencia no se mantiene en parejas que
llevan muchos anos juntas.

El género y la edad influyen en la respuesta sexual. Un estudio realizado en Espana por Sierra
et al. (2014) comprobo que, a mayor edad, la respuesta sexual disminuye en ambos sexos, siendo mas

acentuado en las mujeres, posiblemente debido a la menopausia. Esta diferencia es mas notable a partir
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de los 50 anos, aunque en el caso de las mujeres no implica necesariamente insatisfaccion o malestar
personal.

Una revision de la literatura publicada entre 2005-2015 sobre satisfaccion sexual e imagen
corporal en adultos mayores muestra que las mujeres, en general, parecen menos satisfechas con sus
cuerpos que los hombres, especialmente en contextos sexuales. Sin embargo, las mujeres adultas son
menos vulnerables a la insatisfaccion corporal que las mujeres mas jovenes. A pesar de la disminucion en
la frecuencia de la actividad sexual relacionada con la edad, una gran proporcion de hombres y mujeres
de edad avanzada estan satisfechos sexualmente (Traeen, et al., 2017).

Descuidar la satisfaccion marital y la satisfaccion sexual es poner en riesgo la permanencia o
estabilidad del matrimonio. En Cuba, desde que en 1917 se establecio el divorcio oficialmente, las tasas
han ido incrementando gradualmente. Los divorcios casi se triplicaron durante el periodo de 1970 a
2009. En 1970 por cada 100 matrimonios 22 terminaron en divorcios, después en 1981 se paso a 39,
y en 2009 a 64 divorcios. Por mucho tiempo la tasa de divorcio se mantuvo entre 3 y 3.4 por cada
1000 habitantes. Estas separaciones pueden interpretarse como senal de “crisis familiar” o como la
oportunidad de escapar de una “relacion insatisfactoria” (Cubadebate, 2011). Para el 2019, la tasa de
divorcio se registro en 2.9 por cada 1000 habitantes (Dixie, 2020).

Es importante mencionar que, dentro de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia en Cuba no hay
investigaciones sobre la satisfaccion marital y la satisfaccion sexual, ni tampoco hay investigaciones fuera
del ambito eclesiastico aun con estas alarmantes estadisticas.

Por consiguiente, el objetivo de esta investigacion fue determinar si existe relacion
estadisticamente significativa entre la satisfaccion marital y la satisfaccion sexual en personas casadas de

la Iglesia Adventista del Séptimo Dia en La Habana, Cuba en el aro 2023.

Meétodo
Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, con un diseno de investigacion no
experimental, de tipo transversal. La poblacion estuvo constituida por 600 matrimonios pertenecientes
a la iglesia Adventista del Séptimo Dia que pertenecen a la Zona Ministerial de la Habana. Se aplico un

muestreo no probabilistico por conveniencia el cual fue de 214 matrimonios.

Instrumentos

Para medir la variable de satisfaccion marital se utilizo la Escala de Satisfaccion Marital (ESM)
elaborada especificamente para parejas de origen hispano (Pick de Weiss y Andrade Palos, 1988). Esta
escala consta de 24 items con opciones de respuesta tipo Likert que va desde (1) me gustaria muy diferente
hasta (3) me gusta como esta pasando. Esta conformada por tres factores: satisfaccion con la interaccion
marital (& =.866), satisfaccion con los aspectos emocionales del conyuge (ax=.796) y satisfaccion con

los aspectos organizacionales y estructurales del conyuge (x=.827).
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Por otro lado, para la variable satisfaccion sexual se utilizo el Indice de Satisfaccion Sexual (ISS)
creada, originalmente, por Hudson et al. (1981) y adaptada al espanol por Crooks y Baur (2000) con una
confiabilidad alfa de Cronbach igual a .881. Esta escala consta de 25 items, los cuales se responden con
una escala tipo Likert que va desde (1) pocas veces o nunca hasta (5) la mayor parte del tiempo. En cuanto

a los factores que posee son tres: (a) satisfaccion sexual (b) insatisfaccion sexual y (c) rechazo sexual.

Recoleccion y analisis de datos

Para la recoleccion de los datos, se pidio permiso al presidente de la Asociacion del Oeste y a
los lideres de vida familiar para disponer de un espacio en un evento de matrimonios organizado por la
Asociacion del Oeste. No se trataron temas de satisfaccion marital ni sexual para evitar sesgos en la
informacion. Las parejas presentes en el evento fueron invitadas a participar voluntariamente mediante
consentimiento informado y los esposos y las esposas estuvieron separados para responder las encuestas.

Se utilizo el Statistical Package for Social Sciences (SPSS) para el analisis de los datos. Se utilizo
la prueba estadistica, coeficiente de correlacion Rho de Spearman, pruebas de normalidad Kolmogorov-

Smirnov, prueba t para la igualdad de medias, prueba Levene para igualdad de varianzas y prueba ANOVA.

Resultados

Elrango de edad de los participantes fue de 19 a 69 anos aproximadamente. Y la cantidad de anos
de casados estuvo entre 1y 45 anos siendo la media de 14 anos con una desviacion estandar de 11 anos. La
cantidad de hijos tenidos en comin y que vive con ellos, el 40.7% de los matrimonios que participaron no
tuvieron hijos en comin; el 30.4% tuvieron dos hijos; el 21.5%, un solo hijo; el 6.1%, tres hijos y el 1.4%,
cuatro hijos. Y segln las veces que se han divorciado, el 67.3% nunca lo han hecho; el 21.0%, una vez; el
6.5%, dos veces; el 4.7%, tres veces y el 0.5%, cuatro veces.

Debido a que el supuesto de normalidad no se cumple en este estudio, se decidio usar la prueba
no paramétrica del coeficiente de correlacion de Spearman.

Se puede observar los coeficientes de correlacion entre la variable satisfaccion sexual (p = 1.000,
p <.001) y satisfaccion marital (p = .550, p <.001) los resultados muestran que existe un alto nivel de
correlacion entre las variables. Ademas, se realizo un analisis entre los factores de satisfaccion marital y

satisfaccion sexual, los resultados de este se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1

Correlaciones de la de Satisfaccion Sexual con las dimensiones de Satisfaccion Marital

Variable Dimension P
SM Interaccion .602*
Satisfaccion sexual SM Emocionales 337
SM Organizacionales 440

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,001 (bilateral)
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Asi mismo, se analizo la satisfaccion marital y la satisfaccion sexual teniendo en cuenta la cantidad
de hijos, en donde realizo la prueba ANOVA para conocer si hay diferencia significativa (p = .000).
En cuanto a la satisfaccion marital al ser la F estadisticamente menor a 1 indica que no hay diferencia
significativa entre las medias de los grupos, asi que la variacion entre los grupos no es estadisticamente
mayor que la variacion dentro de los grupos. Ademas, el valor de p .706 es mayor a 0.05, lo que sugiere
que no hay suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula de la prueba ANOVA. La decision se ha
tomado en base a que si el valor p > 0.05, se acepta la hipotesis nula (Ho), y si el valor p < 0.05, se rechaza
la hipotesis nula (Ho). Concerniente a la satisfaccion sexual la F estadistica es mayor a 1, lo que indica
que hay una diferencia significativa entre las medias de los grupos, asi que la variacion entre los grupos
es estadisticamente mayor que la variacion dentro de los grupos. Ademas, el valor de p .000 es menor a
0.05, lo que sugiere que hay suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula de la prueba ANOVA.
Por lo tanto, la satisfaccion marital no es modificada por la cantidad de hijos, sin embargo, en el caso
de la satisfaccion sexual si es influenciada por la cantidad de hijos, es decir a mayor cantidad de hijos la

satisfaccion sexual disminuye.

Tabla 2
Distribucion de los participantes por cantidad de h[jos

Satisfaccion marital Satisfaccion sexual

Cantidad de hijos N M DE M DE

0 87 2.19 439 3.65 .655

1 46 2.26 448 4.01 481

2 65 2.25 449 3.99 522

3 13 2.15 427 3.90 .543

4 3 2.01 277 3.06 .196

Total 214 2.22 440 3.84 .598

Discusion

Los resultados de esta investigacion mostraron que al aumentar la satisfaccion marital también
aumenta la satisfaccion sexual y viceversa de las personas casadas de la Zona Ministerial de la Habana de
la Iglesia Adventista del Séptimo Dia en La Habana, Cuba en el ano 2023. Estos resultados coinciden
con los de Cardenas Ruiz (2023), quien asume que el aumento en los niveles de satisfaccion marital se
refleja en un aumento en los niveles de satisfaccion sexual.

Por lo tanto, se puede inferir que una vida sexual satisfactoria beneficia la union de la pareja,
enfatizando que la satisfaccion sexual es una caracteristica definitoria del matrimonio (Tong et al., 2022).
Por el contrario, la insatisfaccion sexual perjudica la diada y cuando la pareja descuida o pierde el impulso
sexual el matrimonio corre el riesgo de fracturarse, asi lo declaran French et al. (2019). Varios autores
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aseveran que los niveles altos de satisfaccion sexual indican una buena satisfaccion marital, prediciendo
el bienestar y la duracion de la relacion de pareja (Holt et al., 2020; Urbano et al., 2019).

Asi mismo, en la satisfaccion de los matrimonios influye la cantidad de hijos que tengan, a mayor
cantidad de hijos menor es la satisfaccion sexual. Pérez Solis et al. (2016) coinciden con estos resultados
mencionando que, las parejas con tres o mas hijos son las mas insatisfechas sexualmente, mientras que
las que tienen un hijo muestran mayor satisfaccion.

Es relevante destacar que estos resultados se observaron en matrimonios que profesan una
religion cristiana. Calvert (2008) senala que la afiliacion religiosa influye significativamente en
la satisfaccion sexual. Un estudio de Abbott et al. (2016) encontro que las mujeres catolicas tenian
actitudes sexuales mas rigidas y menor autoestima sexual, debido a la percepcion de que Dios veia el
sexo de forma negativa. Perry (2016) afirma que tener un conyuge que profesa alguna religion predice
una buena satisfaccion marital. Asimismo, Duba Sauerheber et al. (2020) encontraron una correlacion
positiva entre la satisfaccion conyugal y la fe religiosa, asi como entre la fe religiosa y una orientacion

politica conservadora.

Conclusiones
Porlo tanto, se concluye que existe una relacion estadisticamente significativa entre la satisfaccion
marital y la satisfaccion sexual, donde un incremento en una de estas variables se asocia con un aumento
en la otra. Sin embargo, se observo que un mayor nimero de hijos se correlaciona con una menor
satisfaccion sexual. Las recomendaciones incluyen la realizacion de estudios longitudinales para observar
la evolucion de estas variables, considerar variables demograficas como la edad y los anos de casados para
comparaciones en diferentes etapas del matrimonio, desarrollar investigaciones que incorporen nuevas

variables relacionadas y organizar seminarios para fomentar el crecimiento de las parejas en estas areas.
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