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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo validar el modelo empirico donde los factores religiosos
y los factores psicolégicos ayudan a predecir el bienestar psicologico y compromiso académico de los alumnos
universitarios de cuatro instituciones educativas adventistas de México. La muestra estuvo conformada por
192 sujetos de los cuales 78 (40.6%) eran hombres y 114 (59.47%) mujeres. Se utilizo el método de ecuaciones
estructurales (SEM) con estimacion por maxima verosimilitud (MLE). Aunque el valor del chi-cuadrado indicé
un ajuste limitado del modelo alos datos empiricos, los indices complementarios sugirieron un ajuste aproximado
aceptable. El analisis de ecuaciones estructurales evidencio efectos predictivos significativos en ocho de las
nueve relaciones planteadas. En particular, la orientacion religiosa mostré una influencia alta sobre el sentido
de vida, una influencia moderada sobre el locus de control interno, y una influencia negativa fuerte sobre la
depresion y la ansiedad académica. Respecto al bienestar psicologico, este fue explicado significativamente por
el sentido de vida (con un efecto moderado), el locus de control interno (con un efecto leve) y por la depresion
(con un efecto negativo considerable). La ansiedad académica, en cambio, no tuvo un efecto significativo sobre
este constructo. En conjunto, estas variables explicaron una proporcion alta de 70% de la varianza total del
bienestar psicologico. Finalmente, el bienestar psicologico demostré una influencia fuerte sobre el compromiso
académico y todas las variables del modelo, a traves del bienestar psicologico, explicaron una proporcion
moderada-alta de 547% de la varianza total del compromiso académico. Los resultados respaldan parcialmente
el modelo teérico y subrayan la influencia del bienestar psicologico y la orientacion religiosa en el compromiso
académico, destacando la necesidad de integrar la dimension espiritual en intervenciones psicoeducativas
dirigidas a estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

The aim of this study was to validate an empirical model in which religious and psychological factors
predict the psychological well-being and academic engagement of university students from four Adventist
educational institutions in Mexico. The sample consisted of 192 participants, including 78 men (40.6%) and 114
women (59.4%). Structural equation modeling (SEM) with maximum likelihood estimation (MLE) was employed.
Although the chi-square statistic indicated a limited fit of the model to the empirical data, complementary fit
indices suggested a moderately acceptable model fit. The SEM analysis revealed significant predictive effects
in eight of the nine hypothesized relationships. Specifically, religious orientation exhibited a strong positive
influence on meaning in life, a moderate positive influence on internal locus of control, and a strong negative
influence on both depression and academic anxiety. Psychological well-being was significantly predicted by
meaning in life (moderate effect), internal locus of control (low effect), and depression (considerable negative
effect), while academic anxiety did not show a significant impact. Collectively, these variables accounted
for a substantial 70% of the total variance in psychological well-being. Finally, psychological well-being
demonstrated a strong influence on academic engagement, with all model variables—through psychological
well-being—explaining a moderate-to-high 547% of the total variance in academic engagement. The findings
provide partial support for the theoretical model and highlight the influence of psychological well-being and
religious orientation on academic engagement, underscoring the importance of incorporating the spiritual
dimension into psychoeducational interventions aimed at university students.
Keywords: structural equation modeling, mental health, validation, religious orientation, predictor,

college students, intervention

Introduccion

Mantener un alto nivel de bienestar psicologico y compromiso académico entre los estudiantes
universitarios reviste gran importancia por diversas razones. En particular, el bienestar psicologico
desempena un papel fundamental en el funcionamiento general y en el rendimiento de los estudiantes
en sus actividades académicas. Numerosos estudios han demostrado que los estudiantes que poseen
niveles mas altos de bienestar psicologico tienden a mostrar un mejor rendimiento académico y una
mayor satisfaccion con su experiencia universitaria (Katajavuori et al., 2023; Kaur y Singh, 2022).
Ademas, el bienestar psicologico esta estrechamente relacionado con el manejo efectivo del estrés, los
mecanismos de afrontamiento y la resiliencia, los cuales son cruciales para afrontar los innumerables
desafios y presiones asociados a la vida universitaria (Egan et al., 2022; Mustafa et al., 2020). Por otro
lado, el compromiso académico es un factor crucial en el rendimiento y el éxito de los estudiantes, ya que
los estudiantes comprometidos tienden a aprender activamente, establecer metas y persistir en superar
los desafios, lo que resulta en mejores resultados académicos (Ullah, 2017).

Mdltiples estudios han demostrado que la orientacion religiosa intrinseca se correlaciona con

el bienestar psicologico (Begum et al., 2022; Karimi et al., 2021) y puede proteger contra los efectos
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negativos de la ansiedad y el estrés (Damirchi et al., 2017; Farasatkish, et al., 2017). Diversos estudios
indican que variables como el sentido de la vida (Cabaco, 2018; Crego et al., 2019; Crego et al., 2020;
Fischer et al., 2021; Garcia-Alandete et al., 2018), el locus de control (Hong et al., 2021; Renaud et
al., 2019), la depresion (Alvarez et al., 2019; Rossi et al., 2019) y la ansiedad (Gutiérrez-Carmona et al.,
2020; Luna et al., 2020), influyen significativamente en el bienestar psicologico de los estudiantes. Por
otro lado, la relacion entre el bienestar psicologico y el compromiso academico de los universitarios se
sustenta en varios estudios (Kaur y Singh, 2022; Ramirez-Perez, 2022).

En la literatura revisada no se han encontrado estudios que relacionen la orientacion religiosa, el
sentido de la vida, el locus de control, la depresion, la ansiedad, el bienestar psicologico y el compromiso
académico en un mismo modelo teorico. Por esta razon, el objetivo de esta investigacion es verificar
si el modelo empirico - en el que la orientacion religiosa influye en el sentido de la vida, el locus de
control, la depresion y la ansiedad académica, y, a su vez, estas variables psicologicas predicen el nivel
de bienestar psicologico, el cual predice el compromiso académico de los estudiantes universitarios de
cuatro instituciones educativas adventistas en México - presenta una adecuada bondad de ajuste con el

modelo teorico, como se muestra en la Figura 1.

Figura 1

Modelo teorico

@D

A continuacion, se muestran las hipotesis de esta investigacion:

Hi: El modelo empirico - en el que la orientacion religiosa influye en el sentido de la vida, el locus de
control, la depresion y la ansiedad académica, y, a su vez, estas variables psicologicas predicen el nivel
de bienestar psicologico, el cual predice el compromiso académico de los estudiantes universitarios de
cuatro instituciones educativas adventistas en México - presenta una adecuada bondad de ajuste con el

modelo teorico.
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H:: La orientacion religiosa tiene un efecto sobre el nivel del sentido de vida.

Ha: La orientacion religiosa tiene un efecto sobre el locus de control interno.

H.: La orientacion religiosa tiene un efecto sobre el nivel de depresion.

Hs: La orientacion religiosa tiene un efecto sobre el nivel de ansiedad académica.

He: El nivel del sentido de vida tiene un efecto sobre el nivel de bienestar psicologico.

Hy: El locus de control interno tiene un efecto sobre el nivel de bienestar psicologico.

Hs: El nivel de depresion tiene un efecto sobre el nivel de bienestar psicologico.

Hos: El nivel de ansiedad academica tiene un efecto sobre el nivel de bienestar psicologico.

H1O: El nivel de bienestar psicolégico tiene un efecto sobre el nivel de compromiso académico.

Antecedentes

La relacion entre religiosidad y bienestar psicologico varia segin la orientacion religiosa. La
orientacion intrinseca se asocia con resultados positivos, mientras que la orientacion extrinseca se
relaciona con resultados neutrales o negativos (Steffen et al., 2015). La investigacion sugiere que la
conexion entre religiosidad y bienestar psicologico depende del grado en que una persona experimenta
sentido o proposito en su vida (Cregoa et al., 2019).

Existeninvestigacionesque hanexaminadolarelacionentrelareligiosidadintrinsecaylapercepcion
del locus de control, encontrando una correlacion positiva entre la orientacion religiosa intrinseca y la
percepcion de un locus de control interno (Lopez y de Miguel Negredo, 2016). Varios estudios sugieren
que la religion intrinseca desempena un papel protector contra la ansiedad y la depresion (Kliewer et al.,
2020; Peres et al., 2018; Ronneberg et al., 2016).

Los estudios senalan una relacion positiva y significativa entre el sentido de la vida y el bienestar
psicologico (Cregoa et al., 2019; Garcia-Alandete et al., 2018). Ademas, el locus de control interno
se correlaciona positivamente con el bienestar psicologico (Hong et al., 2021; Osborne et al., 2016),
mientras que la depresion y la ansiedad muestran una correlacion negativa con dicho bienestar (Alvarez
et al., 2019; Canton-Chirivella et al., 2015; Gutiérrez-Carmona et al., 2020). La relacion entre el
bienestar psicologico y el compromiso academico es significativa y positiva (Barrio Luquero, 2022; Kaur

y Singh, 2022).

La orientacion religiosa

Las primeras investigaciones sobre orientaciones religiosas, iniciadas por Allport y Ross en 1967,
identificaron dos tipos: extrinseca e intrinseca. Estos investigadores caracterizan la orientacion religiosa
como un comportamiento ligado a los extremos de la experiencia religiosa subjetiva, siendo la orientacion
extrinseca un polo y la orientacion intrinseca el otro. La mayoria de las personas religiosas se situan en un

continuo entre estos polos, siendo infrecuente hallar casos “puros” (Allport y Ross, 1967).
polos, p porty )
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“El individuo motivado extrinsecamente usa su religion, mientras el motivado intrinsecamente
encuentra su vida motivada por esta” (Allport y Ross, 1967 p. 434). Para evaluar estas dimensiones,
Allport y Ross (1967) desarrollaron la Escala de Orientacion Religiosa (ROS, 1967) que consta de 20
items (Garcia de Vicuna, et al., 2020). La religiosidad intrinseca se caracteriza por un compromiso de
vida y una conexion personal con Dios, reflejada en actitudes, creencias, fe, oracion diaria y lectura
personal de textos sagrados. En contraste, la religiosidad extrinseca incluye actividades religiosas grupales
y rituales que pueden emplearse solo para proporcionar seguridad, consuelo, sociabilidad y distraccion
(Jaume et al., 2013).

Inicialmente, Allport y Ross (1967) asumieron que la religiosidad intrinseca y extrinseca eran dos
maneras excluyentes de ser religioso. Sin embargo, mas tarde se reconocio que existe una combinacion,
ya que cada individuo presenta elementos de ambas dimensiones, aunque una tienda a ser dominante.
Batson et al. (1993) indican que estas dimensiones no estan vinculadas, carecen de relacion entre si 'y
no son intercambiables, segin lo destacado por Nunez-Alarcon et al. (2011). Batson y Ventis (1982)
introdujeron un nuevo modelo de orientacion religiosa con tres estilos: intrinseco, extrinseco y de
bisqueda. A diferencia de la creencia previa de que la orientacion intrinseca es superior, sugirieron que
a menudo conduce a una forma de religion dogmatica y rigida. La tercera orientacion, la de busqueda,
implica un enfoque critico e inconformista hacia la religion, junto con una bisqueda positiva de significado
(Garcia de Vicuna, et al., 2020). A pesar de esto, algunos cuestionan la tercera dimension debido a su
sensibilidad hacia la religiosidad progresiva, considerandola una herramienta para evaluar el rechazo a la
religion (Watson et al., 1999). Algunos sostienen que la dimension de basqueda mide el agnosticismo o el
conflicto religioso en lugar de la orientacion religiosa (Donahue, 1985). Hood Jr. y Morris (1985) critican
el concepto de dimension de bisqueda al considerarlo un grave error conceptual. Simkin y Etchezahar
(2013) argumentan que Kirkpatrick (1989) realizo una modificacion en el concepto de orientacion
religiosa al subdividir la dimension extrinseca en orientacion extrinseca personal y orientacion extrinseca

social.

El sentido de vida

El sentido de vida, segin Guerra et al. (2017) y otros tedricos, es un concepto que brinda al
individuo la capacidad de dar coherencia y significado a su existencia, impulsandolo en la busqueda y logro
de metas. Puede entenderse como el significado atribuido a la vida, sirviendo como fundamento para
la existencia del individuo. La falta de este fundamento en la vida humana puede resultar en fragilidad
psiquica, volviendo al individuo vulnerable a enfermedades, segin Pose Fernandez (2005).

Viktor Frankl, neurdlogo, psiquiatra y filosofo austriaco, fue el primero en introducir el concepto
del sentido de la vida. Su vivencia en los campos de concentracion nazis, de los cuales sobrevivio, inspird
la creacion de su libro “El hombre en busca de sentido”. Frankl (1992) es reconocido como el fundador de
la teoria centrada en el sentido. La logoterapia, desarrollada por él, se puede entender como un sistema
de psicoterapia basado en una filosofia de la existencia (Aquino, et al., 2017).
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El locus de control

El locus de control, desarrollado por Rotter (1966), se refiere a la creencia de un individuo en
su capacidad para controlar su vida y eventos relevantes (Llaneza, 2009). Este concepto implica la
fuente causal, que puede ser interna (dentro del individuo) o externa (fuera de él). Por ejemplo, en un
examen, la capacidad y el esfuerzo del estudiante se consideran “causas internas”, mientras que la tarea,
la evaluacion del profesor y la suerte se consideran “causas externas” (Weiner, 1990). La Escala de Locus
de Control Interno Externo (EI-E), disenada por Rotter (1966), se utiliza para evaluar este concepto.
Investigaciones sobre el manejo del estrés (Kang et al., 2013) sugieren que aquellos con un locus de
control interno tienen mejores habilidades para enfrentar el estrés, mayor control comportamental y
habilidades sociales, mientras que aquellos con un locus de control externo tienden a atribuir el resultado

a factores externos como la suerte o el destino (Tomas-Sabado y Montes-Hidalgo, 2016).

La depresion

La depresion, segin la OMS (2017), es un trastorno mental comin con sintomas como tristeza,
desinteres, pérdida de placer, culpabilidad, baja autoestima, problemas con el sueno o el apetito, fatiga
y dificultad para concentrarse. Incluye manifestaciones afectivas como tristeza patologica, apatia y
anhedonia, asi como sintomas cognitivos, motivacionales y somaticos, subrayando la importancia de
considerarla como una afeccion global con énfasis en su dimension afectiva (Gonzalez-Forteza et al.,
2008). Se puede definir la depresion como una reduccion en el estado de animo (Retamal, 1998). En
adolescentesy jovenes, la depresion impacta en el funcionamiento psicosocial, manifestandose como una
dificultad temporal o comin, pero en ocasiones alcanza una gravedad que conduce a comportamientos
autodestructivos (Tabardillo Vazquez y Cruz Priego, 2020).

Debido a la creciente demanda de atencion a problemas mentales, incluida la depresion, Espana
ha incrementado la inversion en salud. Como respuesta, Cardila et al. (2015) realizaron un analisis
sistematico de bases de datos, utilizando datos de nueve publicaciones a nivel nacional e internacional.
Las prevalencias de depresion obtenidas fueron del 1.12% en preescolares, 8.56% en la poblacion general
y hasta un 55.6% en universitarios, observandose una proporcion mas elevada en mujeres que en hombres
(Cardila et al., 2015).

En un estudio con 782 estudiantes de una universidad pablica en Colombia, se identifico que el
46.6% presentaba sintomatologia depresiva. El analisis estadistico indico una diferencia significativa de

género, con un nivel de depresion mayor en mujeres (16.28%) que en hombres (8.99%) (Castellanos
Paez et al., 2016).

La ansiedad académica

El concepto de ansiedad se define como un conjunto de sintomas fisicos, cognitivos y conductuales
que emergen como respuesta a estimulos percibidos por el individuo como amenazantes, sean estos
reales o imaginarios. Esta percepcion puede inducir estados de temor persistente y episodios de crisis,
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que en determinados casos alcanzan niveles de panico. A diferencia del miedo, que se experimenta
ante estimulos reales, la ansiedad surge frente a estimulos ausentes, situaciones anticipadas, posibles
peligros futuros o situaciones improbables para el individuo (Marks, 1986, citado en Sierra et al., 2003).
Spielberger (1983) la define como una “reaccion emocional desagradable” originada por un estimulo
externo percibido como amenazante, desencadenando respuestas fisicas y conductuales. Beck y Clark
(1997), desde el enfoque cognitivo, la describe como un “estado emocional subjetivamente desagradable”,
caracterizado por sensaciones molestas como nerviosismo, tension y sintomas fisiologicos.

En el ambito universitario, los examenes se identifican como una fuente importante de respuestas
ansiosas, segun Alvarez et al. (2012). La poblacion estudiantil, debido a las diversas situaciones en sus
estudios y otras areas de la vida, se considera vulnerable a la ansiedad. Un estudio en Colombia, con 200

estudiantes universitarios, revela una prevalencia de ansiedad del 58% (Cardona-Arias et al., 2015).

El bienestar psicologico

El bienestar es un concepto complejo asociado a la experiencia individual y al funcionamiento
optimo. Su estudio se aborda en la literatura desde dos enfoques: el subjetivo o hedénico y el psicologico
o eudaiménico (Braaten et al., 2019; Carrasco et al., 2009; Ryan y Deci, 2001). Desde un enfoque
empirico, el bienestar subjetivo (Diener, 2000) tiene sus raices en la filosofia hedonica, mientras que
el bienestar psicologico (Ryff, 1989) se origina en la filosofia eudaimonica. Aunque estos conceptos
son claramente distintos, comparten ciertas relaciones en algunos aspectos (Navascues et al., 2016).
Estos enfoques permiten diversas oportunidades de investigacion y conocimiento en varias areas (Cobo-
Rendon et al., 2020).

Desde la perspectiva hedonica, el bienestar implica la busqueda de la felicidad, buscando
maximizar la satisfaccion y el placer, mientras se minimiza el displacer y el dolor. Por otro lado, desde
el enfoque eudaimonico, el foco central es el significado que el individuo atribuye y la consecucion de
la autorrealizacion, definiendo el bienestar como el grado en que la persona funciona plenamente en la
vida (Cobo-Rendén et al., 2020; Garcia-Alvarez y Hernandez-Lalinde, 2020; Ryan y Deci, 2001). La
Psicologia Positiva, por su parte, un campo relativamente reciente, aborda la evaluacion del bienestar
psicologico. Segin Seligman (2011), el bienestar se evalla considerando como las personas y las
comunidades pueden prosperar, definiéndolo como un enfoque de estudio de las condiciones y procesos
que contribuyen al bienestar y al funcionamiento 6ptimo de individuos, grupos o instituciones (Giraldez-
Hayes, 2020).

Seligman (2011) introdujo un modelo de bienestar psicologico llamado PERMA, que consta
de cinco dimensiones interconectadas. Se entiende que el bienestar psicologico es un constructo
multidimensional y relacional con cinco elementos, que se definen como la bisqueday logro de emociones
positivas, compromiso, relaciones positivas, proposito y logros (Garcia Alvarez et al., 2020; Hone et al.,
2014). Las emociones positivas se consideran sentimientos hedonicos de felicidad, relacionados con el
bienestar afectivo en términos de bienestar subjetivo, mientras que las otras cuatro dimensiones del
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modelo PERMA se vinculan con el bienestar psicolégico desde la perspectiva eudaimonica (Garcia

Alvarez et al., 2020; Kern et al., 2015).

Compromiso académico

El compromiso académico se refiere al grado de dedicacion y determinacion que poseen las
personas en relacion con sus tareas y obligaciones académicas (Surendar, 2022). El compromiso
académico del estudiante es un factor importante en su trayectoria educativa y se refiere a su dedicacion
y determinacion para triunfar académicamente. Asimismo, se reconoce como un elemento critico que

inﬂuye tanto en las tasas de retencion estudiantil como en la continuidad hacia estudios superiores

(Chatzinikolaou y Tsirides, 2020).
Relacion entre variables

Orientacion religiosa y sentido de vida

Las investigaciones destacan que la religiosidad intrinseca, considerada como un factor que
contribuye al sentido de la vida, tiene un impacto significativo en el bienestar psicologico, la salud y
la calidad de vida. Estudios como los de Park y Yoo (2016), han identificado una correlacion positiva y
significativa entre la religion intrinseca y la percepcion de sentido de la vida. La investigacion de Cregoa
et al. (2019) revela que aquellos que se autodenominan como creyentes practicantes experimentan
niveles mas altos de bienestar, menor presencia de sintomas psiquicos y menos afecto negativo en
comparacion con los creyentes no practicantes, demostrando un ajuste significativo en comparacion
con los no creyentes. La conclusion general sugiere que la experiencia del sentido de la vida es clave para
entender la conexion entre la religion y el bienestar psicologico. Ademas, se ha observado que, entre las
diversas dimensiones de la religiosidad, la dimension intrinseca guarda una correlacion significativa con la
percepcion del sentido de la vida, planteando la posibilidad de que las convicciones religiosas intrinsecas

sirvan como fuente de sentido de vida (Garcia-Alandete et al., 2013).

Orientacion religiosa y locus de control

La orientacion religiosa intrinseca se encuentra positivamente vinculada con el locus de control interno,
lo que revela que las personas que presentan esta orientacion, junto con un locus de control interno,
muestran mayores habilidades para la resolucion constructiva de problemas (Lopez y de Miguel Negredo,
2016). Se ha observado una correlacion positiva y significativa entre la orientacion religiosa intrinseca
y el locus de control interno. Ademas, el locus de control interno esta asociado de manera positiva y
significativa con la satisfaccion en la vida, mientras que presenta una correlacion negativa y significativa

con el estres psicologico, segin Osborne et al. (2016).
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Orientacion religiosa en relacion con la ansiedad y la depresion

La religiosidad intrinseca ha sido respaldada como un factor protector contra la ansiedad y la
depresion en diversas investigaciones, incluyendo estudios de Kliewer et al. (2020), Peres et al. (2018)
y Ronneberg et al. (2016). Estos estudios revelan una relacion inversa entre la religiosidad intrinseca y
la depresion, asi como una conexion directa con resultados psicologicos positivos, segun los hallazgos de
Mosqueiro et al. (2015). Otros estudios, como los de Helms et al. (2015), sugieren que la religiosidad

q ] ) SUg q g
intrinseca actUa como un factor protector contra la depresion en adolescentes y jovenes universitarios.
Investigaciones de Bussing et al. (2005) indican que las personas con orientacion religiosa intrinseca
g g q P g

y creencia en un destino de excelencia exhiben mayor esperanza, confianza en Dios, predicciones
optimistas y habilidades para enfrentar desafios apoyandose en su fe. Ademas, la creencia en Dios, segin

Forouhari et al. (2019), proporciona al individuo habilidades para enfrentar la ansiedad y la depresion.

Sentido de la vida y bienestar psicolégico

Investigaciones recientes indican que la religiosidad desempena un papel crucial en el bienestar
psicologico al influir en la percepcion de sentido o proposito en la vida. Tanto la religiosidad intrinseca
como las practicas espirituales se identifican como variables que generan un sentido de vida, ejerciendo
asi un impacto significativo en el bienestar psicologico, la salud y la calidad de vida (Crego et al., 2019).
Garcia-Alandete et al. (2018) encontraron una correlacion positiva y significativa entre el sentido de
vida y el bienestar psicologico, tanto a nivel global (r = .64, p <.01) como en sus diferentes dimensiones.
Asimismo, los autores reportaron que el sentido de vida actia como un predictor significativo del bienestar
psicologico general y de varias de sus dimensiones, con efectos consistentes en hombres y mujeres. Por
otro lado, Fischer et al. (2021) descubrieron que la bisqueda del sentido de la vida tiene una relacion
negativa con el bienestar psicologico (r = -.30, p <.001), mientras que la presencia del sentido de la vida
se asocia positivamente con el bienestar psicologico (r = .56, p <.001) en estudiantes de ambos grupos

participantes en la investigacion.

Locus de control y bienestar psicolégico

Las personas con una orientacion interna tienden a obtener puntuaciones mas altas en bienestar
psicologico, mientras que aquellas con una orientacion externa presentan un nivel menor de bienestar
psicologico (Sharma y Juyal, 2017). Se ha encontrado que la orientacion religiosa influye en el bienestar
de las personas a traves del locus de control interno. El locus de control interno se correlaciona
positivamente con la satisfaccion con la vida (r = .211, p <.001) y negativamente con el estrés psicologico
(r = -.506, p <.001) (Osborne et al., 2016). Las personas que tienen un locus de control externo y que
tienden a eludir la responsabilidad éetica tienen menos posibilidades de obtener beneficios de bienestar

psicologico en sus vidas (Renaud et al., 2019).
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Depresion y bienestar psicologico

Se observa una relacion negativa o inversa entre la depresion y el bienestar psicologico, segin
de Oliveira et al. (2020). Un estudio realizado con 580 estudiantes universitarios en Chile revelo una
correlacion significativa y negativa entre la depresion y el bienestar psicologico (r = -.578, p <.001),
como informa Rossi et al. (2019). En un estudio que evalla el efecto del ejercicio fisico sobre la depresion
y el bienestar psicologico, Ersoz (2017) encontro que los estudiantes que practican ejercicio presentan
niveles mas bajos de depresion y niveles mas altos de bienestar psicologico en comparacion con aquellos

que no realizan ejercicio, quienes muestran mayores niveles de depresion y menor bienestar psicologico.

Ansiedad y bienestar psicologico

Se observa una relacion significativa y negativa entre la ansiedad y el bienestar psicologico, segin
Canton-Chirivella et al. (2015). En la evaluacion del bienestar psicologico se correlacionaron dos tipos
de ansiedad: ansiedad fisiologica (r = -.503, p <.001) y ansiedad emocional (r = -.450, p <.001). En otro
estudio con una muestra de 332 estudiantes universitarios en Chile, se encontré que la ansiedad presenta
correlaciones significativas y negativas con cada dimension del bienestar psicologico: autoaceptacion (r =
-.456, p <.001), relaciones positivas (r = -.169, p <.001), autonomia (r = -.305, p <.001), dominio del
entorno (r = -.388, p <.001), crecimiento personal (r = -.193, p <.001) y proposito en la vida (r = -.358,
p <.001), segin Gutiérrez-Carmona et al. (2020).

Bienestar psicologico y compromiso académico

La relacion positiva entre el bienestar psicologico y el compromiso academico de los universitarios
ha sido respaldada por varios estudios. Yalgin et al. (2021) y Mikaelian y Hakobyan (2022) encontraron
una asociacion positiva entre el bienestar psicologico y el compromiso organizacional y academico,
respectivamente. Investigaciones adicionales, como las de Akmal et al. (2021) y Morales-Rodriguez et al.
(2020), revelaron correlaciones significativas y positivas entre el bienestar psicologico y el compromiso
con el programa académico. En especifico, Kaur y Singh (2022) identificaron una correlacion positiva y
significativa entre el bienestar psicologico y el compromiso academico (r = 0.445, p <.01). De manera
similar, Barrio Luquero (2022) tambien observo una correlacion positiva y significativa entre ambas
variables en una muestra espanola (r = 0.480, p < .001). Estos resultados indican que los individuos
con niveles mas altos de bienestar psicologico tienden a mostrar un compromiso mas fuerte con sus
actividades académicas.

En este estudio, se abordaron especificamente variables religiosas y psicologicas que podrian
impactar el bienestar psicologico y el compromiso académico, reconociendo que existen otras variables

relevantes que también inﬂuyen en estos aspectos.
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Meétodo

El presente estudio adopto un enfoque cuantitativo, explicativo, correlacional y prospectivo.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de cuatro universidades adventistas ubicadas en México
que en conjunto rednen un estimado de 3,000 alumnos. Estas instituciones se distinguen por su solida
orientacion hacia valores biblicos y principios morales, los cuales se reflejan en sus planes de estudio y en
el enfoque integral de su formacion académica. Cabe destacar que estas universidades forman parte de
la red mundial de instituciones educativas de la Iglesia Adventista del Septimo Dia, lo cual garantiza una
base filosofica y pedagogica compartida.

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
incluyendo a estudiantes cuyos docentes accedieron voluntariamente a facilitar el tiempo de clase para
la aplicacion del instrumento. Si bien, esta estrategia permitio una recoleccion de datos eficiente y agil,
también representa una limitacion metodologica al restringir la posibilidad de generalizar los resultados a
la totalidad de la poblacion, dada la falta de aleatoriedad en la seleccion muestral.

La muestra inicial estuvo conformada por 208 estudiantes universitarios distribuidos
geograficamente de la siguiente manera: 9.1% del sureste, 31.3% del sur, 18.7% del noroeste y 40.9% del
noreste del pais. En cuanto al sexo, 82 participantes (39.4%) fueron hombres y 126 (60.6%) mujeres,
con una edad promedio de 21.1 anos.

La investigacion fue aprobada por un comité de ética antes de iniciar la recoleccion de datos,
garantizando el cumplimiento de los principios éticos en la participacion de los sujetos. La recoleccion
de los datos se llevo a cabo mediante un formulario en linea (Google Forms), aplicado con el apoyo de
docentes universitarios que facilitaron el acceso a los estudiantes durante sus clases. La participacion
fue voluntaria y los estudiantes completaron el cuestionario tras aceptar el consentimiento informado
dispuesto al inicio del formulario.

De las respuestas obtenidas, se excluyeron 16 casos mediante el analisis de la distancia de
Mahalanobis, con el fin de controlar la presencia de valores atipicos multivariados. Asi, la muestra final
quedo conformada por 192 estudiantes, de los cuales 78 (40.6%) eran hombres y 114 (59.4%) mujeres.
Con el objetivo de validar el modelo propuesto y verificar las hipotesis secundarias del estudio, se empled
el método de ecuaciones estructurales (SEM), utilizando el procedimiento de estimacion por maxima
verosimilitud (MLE). Este enfoque permiti6 evaluar simultaneamente las relaciones entre los constructos
teoricos y determinar la adecuacion del modelo a los datos empiricos.

Para llevar a cabo el analisis estadistico, se utilizaron los programas SPSS y AMOS. Antes de
iniciar el analisis, se construyeron parcelas (Little et al., 2002), que se definen como agrupaciones de
items por cada variable, lo cual fue necesario debido al gran nimero de variables e items incluidos en
el estudio. Cada dimension asociada a una variable fue tratada como una parcela. En particular, para la
variable de locus de control, se consider6 Gnicamente la dimension de locus de control interno, donde
cada uno de los cinco items se trato como una parcela independiente.
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Instrumentos

Para evaluar la variable exogena orientacion religiosa, se desarrollo y valido el instrumento Escala
Multidimensional de Orientacion Religiosa, pre-print (EMOR-4). La construccion del instrumento
implico la seleccion de items con mayor carga factorial de escalas previamente validadas, asi como la
incorporacion de nuevos items con el proposito de fortalecer la dimension de bisqueda religiosa, en
respuesta a criticas conceptuales identificadas en la literatura.

La dimension intrinseca fue medida mediante tres items extraidos de instrumentos reconocidos
como la Escala de Feagin (1964), la adaptacion espanola de la Escala de Orientacion Religiosa de Batson
y Ventis (1982) realizada por Ramirez de la Fe (2006), y la escala propuesta por Maltby (1999). Segin
Osborne et al. (2016), estos items han mostrado niveles moderados de confiabilidad.

La dimension extrinseca personal fue evaluada con tres items procedentes de la Escala de Feagin
(1964) y la Escala I-E-12 (Simkin y Etchezahar, 2013), los cuales reportaron una confiabilidad aceptable
(a = .87). De igual forma, la dimension extrinseca social se midio con tres items de las mismas escalas,
presentando también una confiabilidad adecuada (a = .79).

En cuanto a la dimension de bisqueda, se seleccionaron tres items con alta carga factorial de la
escala de orientacion religiosa de Nanez-Alarcon et al. (2011) y se anadieron nuevos items para abordar
aspectos teoricos no cubiertos por escalas previas.

Un analisis factorial exploratorio confirmé una estructura de cuatro factores que explican el 72%
de la varianza total. La consistencia interna general del instrumento fue alta (a = .910), y cada subescala
presento los siguientes niveles de confiabilidad: (a) intrinseca (a = .965), (b) bisqueda (a = .787), (c)
extrinseca personal (a = .837) y (d) extrinseca social (a = .881).

El EMOR-4 esta compuesto por 16 items y utiliza una escala tipo Likert de 7 puntos (1 =
totalmente en desacuerdo; 7 = totalmente de acuerdo).

El sentido de la vida fue evaluado mediante la escala PIL 10, desarrollada por Garcia-Alandete
(2014), que presenta una consistencia interna general moderada (a = .860). Esta escala esta compuesta
por dos dimensiones: (a) satisfaccion y sentido de la vida (SSV), que consta de seis items y tiene una
consistencia interna moderada (a = .840), y (b) metas y propositos vitales (MPV), que incluye cuatro
items con una consistencia interna mas baja (a = .690). El instrumento emplea una escala Likert de 7
puntos, con anclajes opuestos en las posiciones 1y 7 especificos para cada item, y una posicion neutral en
el punto medio (posicion 4).

Para el locus de control se utilizo la Escala de Burger (1984), cuya consistencia interna es media
(a =.730). Consta de 10 items y dos dimensiones: (a) locus de control externo (a =.780); y (b) locus
de control interno (a = .860). Al aplicarse, se pide que responda sincera y honestamente cada cuestion
presentada. Cuenta con una escala Likert que va del 1al 7 (1 = fuertemente en desacuerdo; 7 = fuertemente

de acuerdo). Los items que evaluan el locus de control externo se consideran como items inversos y, al
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final, se suman los diez items. Un puntaje bajo es un indicador de locus de control externo, mientras que
un puntaje alto es un indicador de locus de control interno. Para esta investigacion, se utilizo Gnicamente
la dimension de locus de control interno, compuesta por cinco items.

Para la evaluacion de la depresion, se empleo la version en espanol (pre-print) del instrumento
desarrollado por Burns (1999), el cual presento una alta consistencia interna (a0 = .965). El instrumento
original incluye 25 items distribuidos en cuatro dimensiones; sin embargo, tras su adaptacion al espanol,
los items fueron reagrupados en tres dimensiones: (a) depresion cognitiva y relacional (a = .965), (b)
sintomas fisicos (a0 = .818) y (c) deseos suicidas (a = .899). La escala utiliza un formato tipo Likert de 5
puntos, que va de O a 4 (O = para nada/nunca; 4 = extremadamente).

Para la medicion de la ansiedad académica, se utilizo un instrumento de elaboracion propia (pre-
print), el cual mostro una alta consistencia interna (a = .953). El cuestionario esta compuesto por 22
items distribuidos en cuatro dimensiones: (a) ansiedad cognitiva y de desempeno académico (a =.935),
(b) ansiedad somatica (a =.923), (c) ansiedad acerca de la confianza en si mismo (a = .921) y (d) ansiedad
en la comunicacion (a = .817). Los items se responden mediante una escala tipo Likert de seis puntos (1=
nada frecuente en mi; 6 = totalmente frecuente en mi).

Para evaluar el bienestar psicologico, se aplico la Escala PERMA-Profiler (Butler y Kern, 2016),
la cual mostro una alta consistencia interna (a = .918). Este instrumento esta compuesto por 23 items
distribuidos en cinco dimensiones principales que, de acuerdo con Seligman (2011), constituyen los
componentes del bienestar: (a) emociones positivas (a = .824), (b) compromiso (a = .660), (c) relaciones
positivas (a = .732), (d) proposito (a = .874) y (e) logros (a = .757). Ademas, incluye dimensiones
contrastantes: (f) emociones negativas (a = .652), (g) percepcion de salud (a = .846), (h) sentimiento de
soledad e (i) felicidad percibida. En el presente estudio no se incluyeron las dimensiones de sentimiento
de soledad y felicidad percibida, ya que cada una se evalia mediante un solo item. Por consiguiente,
se consideraron Unicamente 21 items para el analisis. El instrumento utiliza una escala Likert de O a 10
puntos.

Para medir el compromiso académico, se emple6 la Escala UWESS-9, desarrollada por Schaufeli
et al. (2002). De acuerdo con el estudio de Arias et al. (2020), la escala presenta una alta consistencia
interna (a = .94). Consta de nueve items distribuidos en tres dimensiones: (a) vigor (a = .91), (b)
dedicacion (a= .86) y (c) absorcion (a = .85). La evaluacion se realiza mediante una escala Likert que

oscila entre O y 6 (O = ninguna vez; 6 = todos los dias).

Resultados

Estadistica descriptiva

La muestra del estudio estuvo integrada por 192 participantes cuyas edades oscilaron entre los
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18 y 40 anos (M = 21.08). De ellos, 78 (40.6%) eran hombres y 114 (59.4%) mujeres. En relacion con
la afiliacion religiosa, la mayoria de los encuestados (n = 180; 93.8%) se identifico con la fe adventista,
mientras que 5 (2.6%) profesaban otras religiones y 7 (3.6%) manifestaron no adherirse a ninguna
creencia religiosa.

En cuanto al contexto familiar, 133 estudiantes (69.3%) senalaron que sus padres vivian juntos, 24
(12.5%) informaron que estaban separados, 21 (10.9%) mencionaron que sus padres estaban divorciados,
11(5.7%) reportaron el fallecimiento del padre, 2 (1.0%) indicaron el fallecimiento de la madre y 1(0.5%)
comunico el fallecimiento de ambos progenitores.

Respecto a la percepcion de la dinamica familiar, 144 estudiantes (75.0%) reportaron provenir
de un entorno familiar funcional, mientras que 48 (25.0%) expresaron que pertenecian a una familia

disfuncional.
Variables descriptivas

Orientacion religiosa. La variable de orientacion religiosa fue evaluada en funcion de cuatro
dimensiones: intrinseca, de busqueda, extrinseca personal y extrinseca social. Las estadisticas descriptivas,
que incluyen medias y desviaciones estandar para cada dimension, se detallan en la Tabla 1. Los items con
las puntuaciones medias mas altas correspondieron a la dimension intrinseca. En particular, el item 3,
Estoy abierto a profundizar en mis creencias religiosas presento una media de 5.61 (DE = 1.72), seguido por
el item 1 Estoy abierto a profundizar en mis practicas religiosas, con una media de 5.57 (DE = 1.64).

Por otro lado, las puntuaciones mas bajas se observaron en la dimension de bisqueda y en la
dimension extrinseca social. El item 9, Estoy constantemente cuestionando mis creencias religiosas de la
dimension de bisqueda obtuvo una media de 3.27 (DE = 2.01), mientras que el item 12 Voy a la iglesia

principalmente para pasar tiempo con mis amigos de la dimension extrinseca social, presento una media de

3.38 (DE =1.79).

Sentido de vida. En cuanto al sentido de vida, se evaluaron 10 items correspondientes a este
constructo. Los items con las puntuaciones medias mas altas fueron el item 9, En la vida tengo: 1. Ninguna
meta o anhelo / 7. Muchas metas y anhelos definidos, con una media de 5.79 (DE = 1.47) y el item 7,
Después de retirarme: 1. Holgazanearia el resto de mi vida / 7. Haria las cosas emocionantes que siempre deseé
realizar, con una media de 5.78 (DE = 1.49).

Por el contrario, las puntuaciones mas bajas se registraron en el item 4, Generalmente me
encuentro: 1. Completamente aburrido / 7. Exuberante, entusiasmado, con una media de 4.67 (DE = 1.44)
y en el item 1, La vida me parece: 1. Completamente rutinaria / 7. Siempre emocionante, con una media de

4.74 (DE =1.73). La media global y la desviacion estandar de esta variable se detallan en la Tabla 1.
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Locus de control. La variable locus de control se evaluo considerando dos dimensiones: interna

y externa. En la dimension del locus de control interno, el item con la puntuacion media mas alta fue el

item 1, Por lo general, cuando consigo lo que quiero es porque me he esforzado por lograrlo, con una media de

5.71 (DE = 1.20). En contraste, el item 9, En cualquier tipo de examen o competencia me gusta comparar
) ) q P P g9 P

mis co/iﬁcaciones con las de los demas, presento la puntuacion mas ba_ja, con una media de 4.06 (DE =

1.87). La media global y la desviacion estandar de esta dimension se detallan en la Tabla 1.

Tabla 1

Las medias y desviaciones estandar de las variables

Nr.  Relaciones entre variables M INTERVAL DE
1. Orientacion religiosa intrinseca 5.49 1-7 1.59
2. Orientacion religiosa de busqueda 4.06 1-7 1.48
3. Orientacion religiosa extrinseca personal 4.84 1-7 1.53
4.  Orientacion religiosa extrinseca social 3.59 1-7 1.63
5. Sentido de vida 5.18 1-7 1.20
6. Locus de control interno 5.23 1-7 97
7. Locus de control exteno 3.62 1-7 1.25
8. Depresion .84 0-4 .65
9.  Ansiedad académica 2.66 1-6 1.06
10.  Bienestar psicologico 6.95 1-10 1.46
1. Compromiso académico 4.38 0-6 1.31

En cuanto a la dimension del locus de control externo, el item 7, La competencia desalienta la
excelencia, obtuvo la puntuacion mas alta con una media de 4.06 (DE = 1.68), mientras que el item 8,
Las personas a menudo salen adelante por pura suerte, presento la puntuacion mas baja con una media de

3.08 (DE =1.77). Los valores de media y desviacion estandar para esta dimension también se presentan

en la Tabla 1.

Depresion. En el analisis de la variable depresion, que comprendio 25 items, los items con mayores
puntuaciones medias fueron el item 18, Estoy cansado todo el tiempo, con una media de 1.29 (DE = 1.09)
y el item 19, Tengo dificultad para dormir o duermo demasiado, con una media de 1.28 (DE = 1.21).

Por el contrario, los items con las puntuaciones mas bajas fueron el item 25, ;Tiene usted algin
plan para acabar o atentar contra su vida?, con una media de 0.13 (DE = 0.42), y el item 24: Le gustaria
terminar con su vida?, con una media de 0.19 (DE = 0.54). Los valores globales de media y desviacion

estandar para la escala de depresion se detallan en la Tabla 1.
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Ansiedad académica. En relacion con la variable ansiedad académica, que comprendio 22 items,
los items con mayores puntuaciones medias fueron el item 12, Me siento preocupado de fracasar en mis
actividades academicas, con una media de 3.26 (DE = 1.56) y el item 11, Me siento preocupado de no ser
capaz de mantener un buen rendimiento en los estudios, con una media de 3.20 (DE = 1.52).

Por otro lado, los items con las puntuaciones mas bajas fueron el item 18, Mi corazon late rapido
o se me dificulta respirar cuando pienso en las actividades académicas, con una media de 2.00 (DE =1.22)
y el item 21, Los examenes me hacen temblar, con una media de 2.16 (DE = 1.33). Los valores de la media

general y la desviacion estandar de la variable ansiedad académica se presentan en la Tabla 1.

Bienestar psicologico. En cuanto a la variable bienestar psicologico, de los 23 items evaluados, los
que obtuvieron las puntuaciones mas altas fueron el item 21, ;Con qué frecuencia se te pasa el tiempo muy
rapido cuando estas haciendo algo que disfrutas?, con una media de 7.88 (DE = 2.16) y el item 1, En general,
cen qué medida lleva usted una vida con propdsito y significado?, con una media de 7.71 (DE = 2.12).

En contraste, los items con las puntuaciones mas bajas fueron el item 7, En general, ;qué tan
sequido se siente ansioso/a?, con una media de 4.51 (DE = 2.53), y el item 12 ;Cudn solo/a se siente en su
vida diaria?, con una media de 4.61 (DE = 2.88). Los valores de la media general y la desviacion estandar

de esta variable se presentan en la Tabla 1.

Compromiso académico. En la variable compromiso académico, que comprendié 9 items, los que
presentaron las puntuaciones mas altas fueron el item 7, Estoy orgulloso/a de estar en esta carrera, con una
media de 4.99 (DE =1.48), y el item 3, Estoy entusiasmado/a con mi carrera, con una media de 4.84 (DE
= 1.51).

Por el contrario, los items con las puntuaciones mas bajas fueron el item 1, Mis tareas como
estudiante me hacen sentir lleno de energia, con una media de 3.62 (DE =1.67), y el item 2, Me siento fuerte
y vigoroso(a) cuando estudio o voy a clases, con una media de 4.05 (DE = 1.66). Los valores de la mediay

la desviacion estandar de esta variable se presentan en la Tabla 1.
Validacion de los instrumentos
A partir de los datos obtenidos en este estudio, se llevo a cabo un analisis de fiabilidad para

cada uno de los instrumentos aplicados. Los coeficientes de consistencia interna correspondientes se

encuentran detallados en la Tabla 2.
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Tabla 1

Alfa Cronbach de los instrumentos

Instrumento general Alfa Cronbach () Nr. de items
Orientacion religiosa 902 16
Sentido de vida 910 10
Locus de control interno 127 S5
Depresion 950 25
Ansiedad académica 961 22
Bienestar psicologico 928 23
Compromiso académico 941 9

Prueba de la hipotesis

Para poner a prueba las hipotesis planteadas en esta investigacion, se utilizd un modelo de
ecuaciones estructurales con estimacion por maxima verosimilitud (MLE).

En cuanto a la evaluacion de la normalidad, los coeficientes de asimetria univariada se ubicaron
entre -1.072 y 5.923, mientras que la curtosis multivariada alcanzo un valor de 73.789. Ademas, el
coeficiente de normalidad multivariada (c.r.) fue de 12.473, superando el umbral critico de 5. Si bien
estos indicadores evidencian una desviacion de la normalidad, no constituyen una violacion severa del
supuesto, por lo que se mantuvo el uso del método de maxima verosimilitud.

El modelo teorico propuesto (véase Figura 2) arroj6 un valor no significativo de chi-cuadrado «
= 919.645, gl = 341, p < .001), lo cual sugiere un ajuste deficiente a los datos, dado que un valor de p >
.05 se considera indicativo de un buen ajuste (Hair et al., 2014).

Se examinaron también distintos indices de bondad de ajuste del modelo. En primer lugar, la
razon chi-cuadrado/gl obtuvo un valor de 2.697, lo cual cumple con el criterio sugerido de ser inferior a
3 (Hair et al., 2014). En cuanto a los indices de ajuste incremental, el indice de ajuste comparativo (CFI)
fue de .845 y el indice de Tucker-Lewis (TLI) alcanzo un valor de .828, ambos proximos al umbral de
90 recomendado por la literatura (Hair et al., 2014; Matsunaga, 2010). El indice de parsimonia PNFI
obtuvo un valor de .701, superando el valor minimo aceptado de .50 (Hair et al., 2014). Por Gltimo,
el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) fue de .094, ligeramente superior al punto de
corte sugerido de .08 (Kline, 2011). En conjunto, dos de los cinco indicadores evaluados cumplen con
los criterios de aceptacion (chi-cuadrado relativa y PNFI), mientras que los restantes se encuentran
cercanos a los valores deseados. Por lo tanto, se concluye que el modelo presenta un ajuste aproximado
a los datos observados.

El analisis del modelo estructural revelo una capacidad predictiva significativa en ocho de las

nueve relaciones especificadas, asi como se puede ver en la Tabla 3. La orientacion religiosa mostro
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Figura 2

Modelo de ecuaciones estructurales

Nota: ORIENT - Orientacion religiosa
SENTIDO - Sentido de vida
LOCUS - Locus de control interno
DEP - Depresion
ANSIEDAD - Ansiedad académica
BIEN - Bienestar psicologico
COMP - Compromiso académico

efectos positivos relevantes sobre varios constructos: explico el 60% de la varianza del sentido de vida (B
=.774), el 43 % del locus de control interno (B = .653), el 75% de la depresion con un efecto negativo (3
= -.866),y el 50 % de la ansiedad académica también con un efecto negativo (f = -.709).

En cuanto a los predictores del bienestar psicologico, el sentido de vida presento un efecto
positivo moderado (B = .368), mientras que el locus de control interno mostro un efecto leve pero
significativo (B = 138). Por otro lado, la depresion tuvo una influencia negativa considerable sobre el
bienestar psicologico (f = -.439), y la ansiedad academica no presento un efecto significativo en este

constructo. En conjunto, estas variables explicaron el 70% de la varianza total del bienestar psicologico.
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Tabla 3

Relaciones entre las variables

Hypothesis  Relaciones entre variables B p

H. Orientacion religiosa — Sentido de vida 774 <.027
Hs Orientacion religiosa — Locus de control interno .653 <.029
Ha Orientacion religiosa — Depresion -.866 <.041
Hs Orientacion religiosa — Ansiedad académica -.709 <.040
He Locus de control — Bienestar psicologico 138 <.037
H- Sentido de vida — Bienestar psicologico .368 <.001
Hs Depresion — Bienestar psicologico -.439 <.001
Hs Ansiedad acadéemica — Bienestar psicologico -.013 .854

H., Bienestar psicologico — Compromiso académico 733 <.001

Nota. B: Coeficiente de regresion.

Finalmente, el bienestar psicologico demostro una fuerte capacidad predictiva sobre el
compromiso académico (B = .733) y, de forma agregada, todas las variables del modelo, a través del
bienestar psicologico, explicaron el 54% de la varianza total del compromiso académico.

En la Tabla 4 se detallan los efectos totales e indirectos entre las variables del modelo, lo cual

ermite examinar las relaciones mediadas y el impacto global de cada constructo.
P Y p

Tabla 4

Los efectos totales e indirectos entre las variables

Nr.  Variables relacionadas Efecto total Efecto ind.
1. Orientacion religiosa — Bienestar psicologico 764 764

2. Orientacion religiosa — Compromiso academico .560 .560

3. Sentido de vida — Compromiso académico 270 270

4., Locus de control interno — Compromiso academico 101 101

5. Depresion — Compromiso académico -.321 -.321

6. Ansiedad academica — Compromiso académico -.010 -.010

El modelo ajustado, validado de manera parcial, se presenta en la Figura 3. En esta version
revisada, se elimina la relacion no significativa entre la ansiedad academica y el bienestar psicologico. No
se observaron diferencias sustanciales en los supuestos de normalidad, en los indices de ajuste del modelo
ni en la capacidad predictiva de las variables respecto al modelo original. Los coeficientes de regresion

correspondientes se detallan en la Tabla 5.
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Los resultados del estudio respaldaron completamente ocho de las nueve hipotesis planteadas,
mientras que una de ellas fue rechazada. Casi todas las variables incluidas en el modelo mostraron
efectos significativos. La Unica excepcion fue la ansiedad académica, la cual no presento un efecto

estadisticamente significativo sobre el bienestar psicologico.

Figura 3

Modelo estructural ajustado

o—mm 6
Tabla 3

Relaciones significativas en el modelo estructural ajustado

Hypothesis  Relaciones entre variables B p

H. Orientacion religiosa — Sentido de vida J74 <.028
Hs Orientacion religiosa — Locus de control interno .652 <.030
Ha Orientacion religiosa — Depresion -.867 <.041
Hs Orientacion religiosa — Ansiedad acadéemica -.709 <.040
He Locus de control — Bienestar psicologico 140 <.032
H- Sentido de vida — Bienestar psicologico .368 <.001
He Depresion — Bienestar psicologico -.437 <.001
H., Bienestar psicologico — Compromiso académico 733 <.001

Nota. B: Coeficiente de regresion.
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Ademas, el modelo estructural evidencio un ajuste aproximado a los datos empiricos, y la hipotesis
principal del estudio fue aceptada parcialmente. En conjunto, el modelo explico el 70% de la varianza
del bienestar psicologico y el 54% de la varianza del compromiso académico, lo que confirma el papel
central del bienestar psicologico como un factor clave para potenciar el rendimiento académico de los
estudiantes.

Desde una perspectiva practica, estos hallazgos sugieren que promover una orientacion religiosa
equilibrada, fortalecer el sentido de vida, fomentar un locus de control interno y atender adecuadamente
los sintomas de depresion pueden contribuir de manera directa y positiva tanto al bienestar psicologico

como al compromiso académico de los jovenes.

Discusion

El primer objetivo de este estudio fue verificar si el modelo empirico, en el que la orientacion
religiosa tiene un efecto sobre el sentido de lavida, el locus de control, la depresion y la ansiedad academica
y, a su vez, estos factores influyen sobre el bienestar psicologico, que a su vez afecta el compromiso
acadéemico, coincide con el modelo tedrico. Con base en los resultados del analisis de chi-cuadrado, se
determino que el modelo no presenta un ajuste optimo a los datos empiricos. De los cinco indices de
ajuste considerados, solo el chi-cuadrado relativo y el PNFI cumplieron con los criterios establecidos,
mientras que los otros tres se aproximaron a los umbrales recomendados.

En este contexto, puede concluirse que el modelo muestra un ajuste aproximado a los datos
observados. Una posible explicacion para la ausencia de un ajuste mas robusto podria estar relacionada
con el tamanio relativamente reducido de la muestra (N = 192) y con la ausencia de un analisis factorial
confirmatorio previo de los instrumentos utilizados. Este analisis habria permitido depurar los items con
bajo rendimiento, lo cual podria haber contribuido a mejorar el ajuste del modelo general. No obstante,
a pesar de las limitaciones senaladas, el modelo puede considerarse suficientemente confiable para la
interpretacion de los hallazgos.

Los hallazgos de esta investigacion evidencian que la orientacion religiosa ejerce un efecto
significativo sobre el sentido de la vida. Este resultado es consistente con la literatura previa, que ha
demostrado que la orientacion religiosa intrinseca se asocia positivamente con un mayor sentido de
proposito vital (Crego et al., 2019; Garcia-Alandete et al., 2013; Park y Yoo, 2016).

Asimismo, se identifico que la orientacion religiosa presenta una capacidad predictiva significativa
sobre el locus de control interno. Esta relacion es coherente con los estudios de Lopez y de Miguel
Negredo (2016), quienes senalaron que una orientacion religiosa intrinseca se vincula positivamente con
una percepcion de control interno sobre los acontecimientos de la vida.

En relacion con la salud mental, el modelo mostro que la orientacion religiosa tiene un efecto
significativo sobre la depresion y la ansiedad, lo cual se alinea con investigaciones que respaldan el papel

protector de la religiosidad intrinseca frente a estos trastornos emocionales (Bussing et al., 2005;
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Forouhari et al., 2019; Helms et al., 2015; Kliewer et al., 2020; Peres et al., 2018; Ronneberg et al.,
2016).

Por otro lado, se confirmo que el sentido de la vida tiene un impacto significativo sobre el bienestar
psicologico, en concordancia con diversos estudios que destacan esta relacion positiva (Alandete et al.,
2013; Crego et al., 2019; Garcia-Alandete et al., 2018; Fischer et al., 2021).

De igual manera, se observo que el locus de control interno contribuye de forma significativa al
bienestar psicologico, lo que coincide con hallazgos previos que sugieren que las personas con un locus de
control interno tienden a reportar mayores niveles de bienestar (Osborne et al., 2016; Sharma y Juyal,
2017).

En cuanto a la depresion, los resultados evidencian su efecto negativo sobre el bienestar
psicologico, lo cual es consistente con estudios que han reportado una relacion inversa significativa entre
ambas variables (Ersoz, 2017; de Oliveira et al., 2020; Rossi et al., 2019).

Finalmente, el analisis estructural revelo que el bienestar psicologico tiene un efecto positivo
y significativo sobre el compromiso académico, en linea con investigaciones que han identificado esta
asociacion positiva entre ambos constructos (Akmal et al., 2021; Barrio Luquero, 2022; Kaur y Singh,
2022; Mikaelian y Hakobyan, 2022; Morales-Rodriguez et al., 2020; Yal¢in et al., 2021).

En conclusion, los resultados respaldan la importancia de la orientacion religiosa y sus efectos
indirectos en el compromiso academico, a traveés de variables psicologicas clave como el sentido de vida,
el locus de control interno y la salud mental. Estos hallazgos destacan la necesidad de considerar la
dimension espiritual en intervenciones dirigidas a promover el bienestar psicologico y el compromiso
académico en jovenes. Fomentar una orientacion religiosa madura y significativa podria, por tanto,
ser una estrategia eficaz para fortalecer los recursos internos de los estudiantes y su involucramiento

académico.
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