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RESUMEN

El presente estudio es de tipo descriptivo, correlacional, explicativo y transversal y tiene como objetivo
explicar el grado de influencia que tiene la cohesion familiar y las actitudes hacia la violencia de género sobre la
violencia recibida y ejercida en el noviazgo. La muestra estuvo compuesta por 165 adolescentes escolarizados de
nivel preparatoria, 50.9% hombres y 49.1% mujeres. Para medir las variables, se utilizaron tres instrumentos: la
Escala de Clima Social Familiar de Moos y Moos (1981), la Escala de Actitudes hacia la Violencia de Género
de Inchaurrondo Mateos (2011) y el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (VREP) de Urbiola Peérez et al.
(2020). Los resultados revelan que hay una correlacion negativa y significativa entre la cohesion familiar y
las actitudes hacia la violencia de género y la violencia en el noviazgo. Asi mismo, que la cohesion familiar y la
subescala violencia de las actitudes hacia la violencia de género explican hasta un 11.4% de disminucion en la
violencia ejercida en los adolescentes de la muestra
Palabras clave: adolescentes, noviazgo, violencia en el noviazgo, actitudes hacia la violencia de género,

cohesion familiar.
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ABSTRACT

The present study is descriptive, correlational, explanatory and transversal, which aims to explain the
degree of influence that family cohesion and attitudes towards gender violence have on violence received and
exercised in dating. The sample was made up of 165 adolescents enrolled in high school, 50.9% men and 49.1%
women. To measure the variables, three instruments were used: the Family Social Climate scale by Moos and
Moos (1981), the Attitudes towards gender violence scale by Inchaurrondo Mateos (2011) and the Dating
Violence questionnaire (VREP) by Urbiola Perez et al. (2020). The results reveal that there is a negative and
significant correlation between family cohesion and attitudes towards gender violence and dating violence.
Likewise, family cohesion and the violence subscale of attitudes towards gender violence explain up to 11.4% of
the decrease in violence perpetrated by the adolescents in this sample.

Keywords: adolescents, dating, dating violence, attitudes towards gender violence, family cohesion.

Introduccion

La violencia en el noviazgo o las conductas violentas en el noviazgo son comportamientos
aceptados socialmente y hasta cierto punto normalizados. En el contexto mexicano, se ha llegado a
demostrar que un 76% de adolescentes de sexo femenino, en edades entre 15y 17 anos han experimentado
violencia psicologica, un 17% ha sufrido violencia sexual y el 15% ha experimentado violencia fisica,
segin la Encuesta Nacional sobre Violencia en el Noviazgo (ENVIN) (INEGI. 2007). Actualmente, los
adolescentes experimentan violencia en sus relaciones cuando todavia son influenciados por su entorno
y su identidad social se encuentra en pleno desarrollo.

La familia es el primer contacto social de los infantes y por ende modela la calidad de las relaciones
sociales que viven los nifos y las nifas (Suarez Palacio y Vélez Manera, 2018). Por otro lado, las actitudes
hacia la violencia de género son altamente influidas por la cultura y las practicas de la comunidad donde
se desarrolla (Flood y Pease, 2009).

Esta problematica debe ser atendida desde sus inicios, puesto que una de sus consecuencias
puede ser la violencia doméstica, perpetuando el ciclo del aprendizaje de esta violencia en las futuras
generaciones (Portocarrero y Castaneda, 2021; Barreto, 2020). Se pretende que este estudio aporte
en el contexto mexicano datos que ayuden a desarrollar programas preventivos orientados a reducir los
comportamientos agresivos y reducir las actitudes hacia la violencia de género con el fin de cortar con el
ciclo de violencia aprendida.

En una investigacion dirigida a alumnos del nivel secundaria, se pretendia encontrar una relacion
significativa entre el clima social familiar y la violencia intrafamiliar, ambas variables fueron evaluadas a
travées de dos cuestionarios. Los resultados demostraron una relacion significativamente alta entre las dos
variables que afectan tanto a hombres como a mujeres, en las que relacion, desarrollo y estabilidad se

relacionan con la violencia intrafamiliar. (Goicochea Mechato, 2021).
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Clima social familiar

Otra investigacion realizada por Aguila-Asto (2019), con el objetivo de encontrar una relacion
entre el clima familiar y la agresividad en un grupo de 246 estudiantes de nivel secundario, encontro que
existe unarelacion significativa sobre los niveles de agresividad y la percepcion de las dimensiones del clima
social familiar (p = 0.001). Esta investigacion de tipo correlacional de corte transversal expresa que los
alumnos con resultados muy bajos en las dimensiones de estabilidad y relaciones del CSF manifestaron,
por su parte, niveles significativamente altos de agresividad, por lo que se puede entender que, si el menor
percibe un ambiente familiar inestable y con una calidad de relaciones entre los miembros deficiente,

manifiesta niveles mas altos en las diferentes expresiones de la agresividad.

Actitudes hacia la violencia de genero

Dentro de la clasificacion de actitudes existen autores que han delimitado los parametros para
conceptualizar las actitudes hacia la violencia de genero. Allport (1951) afirma que las actitudes son
conformadas por un estado mental, incluso neurologico, que es construido por las experiencias personales
e influyen de manera significativa en como el individuo reacciona ante los actos de violencia que se
ejercen sobre una o mas personas en base a su sexo. Sin embargo, el concepto no se limita a la reaccion,
Mora (2008) lo extiende hacia un abanico de elementos cognitivos como las creencias y opiniones.
También abarca las emociones que son evocadas ante los actos de violencia de género e inclinaciones
en la conducta que son expresadas ante un caso de violencia ejercida sobre una persona por pertenecer
a determinado sexo. Estas actitudes son conformadas por tres elementos: el cognitivo el cual supone
aquellas creencias que confieren una aceptacion o desaprobacion, el conductual donde la persona expresa
una conducta de acuerdo con su componente cognitivo y el afectivo el cual supone aquellos sentimientos

evocados por el hecho.

Violencia en el noviazgo

El maltrato fisico, sexual y la coercion psicologica emocional de un miembro de la pareja hacia el
otro u otra, con el fin de ejercer control y dominio, se denomina como violencia infringida por la pareja
(Organizacion Mundial de la Salud, 2013). Algunos autores (Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero, 2019;
Bolivar Suarez et al., 2021; Cancino-Padilla et al., 2020) han encontrado una relacion significativa con
las experiencias de violencia intrafamiliar en sus diferentes dimensiones y la probabilidad de perpetrar o
ser victima de violencia en el noviazgo (VN) en sus diversas variables. Aunado a esto, Bonilla-Algovia y
Rivas-Rivero (2019) encontraron una correlacion significativa con la experiencia de violencia de géenero
en el entorno cercano y la prevalencia de violencia en el noviazgo en una muestra de 443 estudiantes de
diferentes universidades de Colombia.

Por su parte, De la Villa Moral et al. (2017) realizaron una investigacion sobre violencia en el

noviazgo, dependencia emocional y autoestima, donde se observo una diferencia entre grupos de
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adolescentes que han experimentado violencia en el noviazgo y los que no. Sefalaron que los primeros
obtuvieron las puntuaciones mas altas en la escala de autoestima a diferencia del grupo que no la ha
experimentado, quienes reportaron las puntuaciones mas bajas. Aunado a esto, las diferencias entre
los géneros estudiados mostraron resultados similares de dependencia emocional en ambos, pero con
mayor presencia de baja autoestima en mujeres. Estos resultados nos pueden indicar algunas de las

consecuencias de la violencia experimentada en el noviazgo de los jovenes.

Metodologia

Este estudio cuenta con un diseno del tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional y explicativo.
La poblacion fue una escuela preparatoria, con un total de 500 estudiantes, de esta se tomd una
muestra compuesta por 241 adolescentes escolarizados de entre 15 y 18 afos. Se utilizd un muestreo
no probabilistico por conveniencia. De la muestra se estudiaron 165 sujetos que cumplian con el criterio
de tener una relacion de noviazgo o haberla tenido durante el ano pasado. Las variables independientes
fueron cohesion familiar, subescala de la dimension relaciones del clima social familiar y actitud hacia la
violencia de genero, con sus dos subescalas: violencia y género. La variable dependiente fue violencia en
el noviazgo recibida y ejercida. Se estudio, ademas, la correlacion entre las variables y sus dimensiones.

También se incluyeron variables demogréﬁcas como sexo y edad.

Instrumentos
Subescala cohesion de la dimension relaciones del clima social familiar
Para encontrar el grado de cohesion familiar, se utilizé la Escala de Clima Social Familiar construida
por Moos y Moos (1981), la subescala utilizada esta constituida por nueve items que se responden de
manera dicotomica (verdadero-falso) que cuenta con un alfa de Cronbach de .77 en su validacion para

la poblacion mexicana (Lopez Pérez, 2015). El alfa de Cronbach obtenido en esta investigacion para esta

subescala fue de .644.

Escala de Actitud hacia la violencia de género

Para identificar el grado de actitud hacia la violencia de género se aplico la Escala de Actitud hacia la
Violencia de Género de Inchaurrondo Mateos (2011). Esta escala mide la actitud reprobatoria hacia
la violencia, siendo las puntuaciones altas indicativos de mayor actitud reprobatoria. La escala esta
constituida por 20 items que se responden con una escala de tipo Likert de cinco opciones, y esta escala
cuenta con dos subcategorias: violencia (items 1, 2, 8, 11,13, 15,16 y 18) y género (items 3,4, 5, 6,7, 9,
10, 12,14, 17,19 y 20). Ademas, cuenta con un alfa de Cronbach de .763. El alfa de Cronbach obtenido

en esta investigacion fue de .769.
Violencia en el noviazgo
Para medir el nivel de violencia en el noviazgo se utilizo el Cuestionario de Violencia Recibida,
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Ejercida y Percibida (VREP) de Urbiola Perez et al. (2020). En esta investigacion se midieron dos
partes: la violencia recibida y violencia ejercida. A su vez, cada parte contiene cinco escalas: Violencia
Fisica (VF), Violencia Sexual (VSEX), Violencia Psicologica Social (VPSOC), Violencia Psicologica
Humillacion-Coercion (VPHC) y Violencia Psicologica Control-Celos (VPCC). El cuestionario cuenta
con 28 items para cada seccion y las escalas quedaron constituidas de la siguiente forma: VF (items 1, 6,
14,17 y 20); VSEX (items 7, 8, 9,12, 21 y 24); VPSOC (items 3, 5, 13,16 y 25); VPHC (items 4, 11,
18, 22,26y 28) y VPCC (items 2,10, 15, 19, 23 y 27). Los items se evalGan en una escala de Likert de
0 a 5, seis opciones que van desde sin violencia hasta violencia severa. El alfa de Cronbach obtenido para

esta escala en esta investigacion fue para violencia recibida .967 y para violencia ejercida ,.960.

Procedimiento

Previamente alaaplicacion de los instrumentos, se envié un formato de consentimiento informado
a los padres en donde se detallo el objetivo de la investigacion y los instrumentos de evaluacion para que
ellos pudieran dar su aprobacion para la participacion de sus hijos menores de edad en la investigacion.
Los instrumentos se aplicaron de manera digital mediante la herramienta de Google Forms en el aula
de computo del centro educativo. Se verifico que los estudiantes trajeran el consentimiento firmado
por sus padres, se les explicaron los instrumentos que iban a responder, el objetivo de la investigacion
y procedieron a responder previo a dar aceptacion al aviso de privacidad de los datos obtenidos. Para el

analisis de datos, se utilizaron los paquetes Excel, el paquete estadistico SPSS v25 y el software R.

Resultados

En este estudio, se busco encontrar si los factores que integran la violencia en el noviazgo tanto
recibida como ejercida se correlacionan significativamente con el nivel de cohesion de la dimension
relaciones del clima social familiar y también si se correlacionan significativamente con el nivel actitud
hacia la violencia. Asi mismo, se busco estimar el grado de influencia de la cohesion familiar y la actitud
hacialaviolencia sobre la violencia en el noviazgo, de una muestra de adolescentes mexicanos escolarizados.
Los participantes de este estudio fueron 241 adolescentes, estudiantes de preparatoria, de los cuales 165
cumplieron con el criterio de inclusion al afirmar estar en una relacion de pareja actualmente o que lo han
estado durante el Gltimo ano. La edad de los participantes estuvo en el rango de los 15 a los 18 anos, con

una media de 16.44 anos y la moda fue los 17 anos que representan el 38.2% de los participantes. De los

165 participantes fueron 84 hombres (50.9%) y 81 mujeres (49.1%).

Descriptivos de las variables
Se encontro que la cohesion familiar tuvo una media de 7.42 y una desviacion estandar de 1.49,
para los hombres y para las mujeres una media de 6.60 y una desviacion estandar de 1.99, se encontro

una diferencia estadisticamente significativa entre los dos grupos (t = 3.014, p = .003). Para la variable
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actitud hacia la violencia de género y sus subescalas se encontraron las medias y desviaciones estandar

referidas en la Tabla 1.

Tabla 1

Medias y desviacion de la variable Actitud hacia la violencia de género

Sexo Actitud hacia la violencia Violencia Género
de género
Hombre M 80.95 32.59 48.35
DE 9.565 4.388 6.576
Mujer M 85.14 33.95 51.19
DE 10.370 4.546 7.006

Para la variable violencia en el noviazgo ejercida y recibida, los valores de las medias y desviacion

estandar se presentan en las Tablas 2 y 3, respectivamente.

Tabla 2

Medias y desviacion de la variable violencia en el noviazgo recibida

Sexo Violencia Violencia Violencia Violencia psicologica  Violencia psicologica
fisica sexual  psicologica social humillacion y coercion contror)y celos
Hombre M 2.059 .88 1.69 215 4.22
DE 3.557 2.219 3.061 3.800 5.565
Mujer M 144 1.41 1.83 2.23 3.86
DE 3.312 3.427 3.786 5.082 5.474
Tabla 3

Medias y desviacion de la variable violencia en el noviazgo ejercida

Sexo Violencia Violencia Violencia Violencia psicologica  Violencia psicologica
fisica sexual  psicologica social humillacion y coercion controry celos
Hombre M A8 A5 91 .60 1.58
DE 1197 1.508 1.921 1172 3.499
Mujer M .82 .23 51 .66 1.69
DE 1.679 912 1.500 1.596 2.327
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Se llevo a cabo un analisis de correlacion r de Pearson entre la variable cohesion familiar y las
dimensiones de la variable violencia en el noviazgo recibida y ejerciday se hallo que para esta muestra hay
correlaciones significativas y negativas para los hombres entre la violencia fisica ejercida (r = -.294, p =
.007) y violencia psicologica humillacion y coercion ejercida (r = -.240, p =.028). Para las mujeres entre
la violencia fisica recibida (r = -.231, p = .038), violencia fisica ejercida (r = -.402, p = .000), ademas
entre la violencia ejercida total (r = -.317, p =.004).

En un analisis de correlacion r de Pearson entre la variable actitud hacia la violencia de género y
sus subescalas violencia y genero con la variable violencia en el noviazgo recibida y ejercida se encontro
para los hombres correlacion positiva con la violencia psicologica control y celos recibida (r = .229, p =
.036) y para las mujeres con violencia fisica ejercida (r =.224, p = .044) y con la violencia sexual ejercida
(r=-.349,p = .000.

Se realizo un modelo de regresion lineal miltiple donde las variables independientes fueron
cohesion familiar y actitudes hacia la violencia, con sus subescalas violencia y género, la variable
dependiente fue violencia recibida, de la cual se tomaron 134 sujetos que reportaron violencia recibida.
En este analisis ninguna de las variables independientes fue predictores de la violencia recibida, tal como

se muestra en la Tabla 4.

Tabla 4

Coeficientes del modelo de regresion

Coeficientes no estandarizados

B Desv. Error t Sig.

1 (Constante) 14.44 15.545 0.929 0.355
Cohesion 1.1 0.86 -1.29 0.199
Violencia -0.067 0.434 -0.153 0.878
Genero 0.178 0.284 0.629 0.531

En un segundo modelo de regresion lineal mdltiple, se analizaron 92 sujetos que reportaron
violencia ejercida, tomada ésta como variable dependiente. Las variables independientes o predictoras
fueron cohesion familiar y la subescala de violencia, de las actitudes hacia la violencia de género, siendo
estas variables predictoras de hasta un 11.4% de la varianza de la violencia en el noviazgo ejercida, como

se muestra en las Tablas Sy 6.

Tabla 5
Resumen del modelo
Modelo R R cuadrado R cuadrado Error estandar de la
ajustado estimacion
1 337 0.114 0.094 1259977
PsicoSophia, 2024, Vol. 6, nim. 2 (diciembre) 97
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Tabla 4

Coeficientes del modelo de regresion

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Modelo B Desv. Error Beta t Sig.
(Constante) 1.534 112 13.715 0.000
Cohesion -0.019 .007 -0.275 -2.750 0.007
violencia -0.006 .003 -0.203 -2.034 0.045

Se probo el cumplimiento de los supuestos para la regresion. Para probar la normalidad de los
residuos en el modelo de regresion se llevo a cabo la prueba de hipotesis de Jarque Bera, en cuyo resultado
se obtuvo un valor de p = 0.3185, por lo cual se acepta la hipotesis nula, que indica que hay normalidad

en los residuos del modelo, tal como se muestra en la Figura 1.
Figura 1
Grafico normal de regresion

Grafico P-P normal de regresion Residuo
estandarizado

< <o o o =
N Ry (o] (o] = N

(=]

Problema acumulado esperado

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1 12

Problema acumulado observado

Discusion
Los resultados obtenidos en esta investigacion son solamente aplicables para la muestra de
estudio, sin embargo, puede servir de guia a futuras investigaciones y, ademas, se puede observar una
confirmacion en otros autores.
En esta muestra se observo una cohesion familiar de media a media elevada en los participantes,
otras investigaciones han encontrado que el nivel de cohesion familiar depende de la dinamica familiar y
la comunicacion que existe entre sus miembros, el control y el apoyo que los padres le brinden a los hijos

en la etapa de cambios de la adolescencia (Buitrago Matamoros et al., 2017).
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Asi mismo, se observo que las mujeres presentan un nivel mas alto de rechazo hacia la violencia
de género, aunque ambos presentan niveles adecuados de rechazo hacia la violencia, esto puede deberse
ala creciente vivencia de violencia de género y su concientizacion en el ambito piblico, como la Alerta de
Violencia de Género, la cual forma parte de un protocolo para concientizar sobre la violencia de género
(Instituto Nacional de las Mujeres, 2016). En cuanto a los niveles de violencia se observaron valores
mas altos en la violencia recibida en violencia psicologica, control y celos, tanto en hombres como en
mujeres. Esto es debido a que las manifestaciones de violencia psicologica son el preambulo a la escala de

conductas violentas, asi afirma Valenzuela-Varela y Vega-Lopez (2015).

Cohesion familiar y violencia en el noviazgo

En este estudio se pudo observar que existe una correlacion de naturaleza negativa entre el nivel
de cohesion familiar y el nivel de violencia fisica y psicologica ejercida por los varones. Esto concuerda
con los resultados vistos en otras investigaciones (Adriazola Garcia y Valladares Ferroni, 2022; Arrieta-
Fernandez et al. 2022; Garthe et al. 2020; Rodriguez, 2015) donde ha observado que la baja cohesion
familiar y el presenciar conflicto en el nicleo familiar son factores relacionados con la victimizacion y
perpetracion de violencia en el noviazgo. Esto puede deberse al proceso de aprendizaje ocurrido en la
infancia por medio de la observacion de patrones sociales, tal como afirma Bandura (1976) y al proceso
denominado como transmision intergeneracional de violencia (Besemer, 2017) el cual apunta a la alta
probabilidad de que los hijos e hijas de padres que demuestran conductas violentas son mas propensos a

expresar estas mismas conductas.

Actitud hacia la violencia de género y violencia en el noviazgo

Los resultados observados en esta investigacion expresan una correlacion significativa en la
incidencia de violencia en el noviazgo recibida a travées de celos y control y las actitudes de aceptacion
hacia la violencia de género en la poblacion masculina de la muestra. Asimismo, en la poblacion masculina
se observo una correlacion predictora entre las actitudes de aprobacion ante la violencia de género y
la violencia ejercida en el noviazgo. Esto puede ser debido a la percepcion de un doble estandar el cual
atribuye conductas aceptables para hombres e inaceptables para las mujeres referidas al ambito sexual
y pueden permear la identidad sexual, segin Zaikman y Marks (2017) y la interiorizacion de patrones
patriarcales que favorecen la victimizacion de violencia psicologica hacia los hombres pero que también
pueden favorecer el ejercicio de violencia en el noviazgo hacia el sexo opuesto, segin los resultados
encontrados por Orozco Vargas et al. (2022).

Por su parte, en la poblacion femenina se encontro una correlacion significativa y negativa
entre los niveles de cohesion familiar y la violencia fisica recibida en el noviazgo, también en la violencia
ejercida por mujeres hacia sus novios. Esto quiere decir que entre mayores sean los niveles de cohesion

y funcionamiento familiar, la poblacion femenil, muestra una tendencia menor a recibir violencia fisica y
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también a ejercer violencia en las relaciones de noviazgo. Esto puede deberse a la influencia de la dinamica
familiar sobre el desarrollo de la conducta violenta en los adolescentes, la cual se puede desarrollar entre
los pares, segln refiere Zambrano-Villalba y Almeida-Monge (2017).

En este estudio se encontro que la cohesion familiar alta y la actitud hacia la violencia, en particular
la dimension de violencia, misma que representa el rechazo a la violencia en general, son predictores
significativos de una disminucion en la violencia ejercida en el noviazgo. Estos hallazgos son consistentes
con lo encontrado por otros investigadores, como Arrieta Fernandez et al. (2022), quienes encontraron
que los tipos de familias con un nivel de cohesion no relacionada producen adolescentes propensos a
ejercer violencia en sus relaciones de noviazgo. En cuanto a las actitudes de rechazo hacia la violencia
como predictor significativo de una disminucion en la violencia en el noviazgo, Orozco et al. (2022)
encontraron que la creencias patriarcales y sexistas, tanto de hombres como de mujeres favorecen la

violencia en las relaciones de noviazgo.

Conclusion

Uno de los objetivos de este estudio fue encontrar la relacion entre la violencia en el noviazgo y
las dimensiones relacionadas al clima social familiar, asi como las actitudes hacia la violencia de género y
las conductas violentas. Como se plantea en los resultados, la muestra senal6 una correlacion entre las
variables.

Independientemente del género, se encontro que, entre mayor cohesion familiar, se evidenciaba
una menor violencia en el noviazgo y actitudes de violencia. Igualmente, se encontro que, en el caso de
los hombres, ellos suelen ejercer violencia cuando hay una actitud de aceptacion a la violencia de género,
lo cual es curioso, dado que la poblacion masculina resulto con una mayor cohesion familiar. Asimismo,
los hombres reportaron que han recibido mas violencia del tipo psicologica, control y celos.

En el caso de las mujeres, la violencia esta directamente relacionada a la calidad de la cohesion
familiar, mientras menor cohesion familiar, mayor violencia en la relacion de pareja, siendo la violencia
sexual y fisica la que se suele ejercer con mayor frecuencia.

En base a los resultados obtenidos, se recomienda continuar las investigaciones en el campo de
las relaciones de noviazgo en el estado de Nuevo Leon. Asimismo, implementar programas de prevencion
ante como responder hacia la violencia de género con herramientas que permitan a los jovenes que estan
en ambientes de riesgo, identificar las senales e incluso romper el ciclo violento.

Es crucial promover la cohesion familiar como un factor protector contra la violencia en las
relaciones de pareja. Para lograr esto, se sugiere el desarrollo de programas especificos de cohesion
familiar que fortalezcan los lazos y la comunicacion dentro de los hogares. Asimismo, es fundamental
trabajar en la promocion de una cultura de rechazo hacia la violencia mediante programas educativos que

sensibilicen a la poblacion sobre la violencia de genero y sus efectos en las relaciones interpersonales.
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