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RESUMEN
Actualmente la vida sedentaria influye en multitud de aspectos de nuestra vida
cotidiana, perjudicandonos ya no solo en nuestro estado de salud, sino también
en el modo en el que afrontamos las dificultades y las experiencias vitales que se
nos presentan. Tanto a nivel fisico como psicoldgico, por lo tanto, la rutina y el
estilo de vida puede llegar a ser un gran predictor de un posible desarrollo de
un trastorno depresivo de la personalidad.
En la investigacion participaron un total de 102 sujetos, de los cuales fue de 44
hombres (43.1%) y 58 mujeres (56.9%). Se empleo el instrumento de Estilo de
Vida (PEPS-1) y el Inventario de Depresion de Beck (BDI). Se utiliz6 la prueba
regresion lineal simple. En el analisis se encontr6 que un factor importante al
momento de predecir la depresion, es el estilo de vida en un 23%, esto implica
que el estilo de vida es uno de los muchos factores que impactan de manera
positiva a esta enfermedad, si existe un estilo de vida saludable existe un menor
riesgo de tener depresion. Este es un problema a nivel mundial que afecta a
millones de personas, como hemos visto, corresponde a una falta de actividad
fisica y cuyas consecuencias afectan gravemente a nuestra salud. Hay que tomar
conciencia de ello y saber que no es algo que podamos ir dejando, cuanto antes
se tomen medidas, menor riesgo correremos de sufrir sus consecuencias.
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ABSTRACT
A sedentary life influences a multitude of aspects of our daily life, harming us not
only in our state of health, but also the manner in which we face the difficulties
and life experiences that come our way. Physically and psychologically, routine
and lifestyle can become great predictors of the possible developments of a
depressive personality disorder. A total of 102 subjects participated in the

LJosué Manuel Maya Martinez, Catedratico de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Montemorelos, Montemorelos, Nuevo Ledn, México, josue.maya@um.edu.mx
2Cindy Esmeralda Chontal Romero, estudiante de la Licenciatura en Psicologia Clinica en la Universidad de
Montemorelos, Montemorelos, Nuevo Ledn, México, cindymtsph@gmail.com
3Josely Nohemi Garcia Silvestre, estudiante de la Licenciatura en Psicologia Clinica en la Universidad de
Montemorelos, Montemorelos, Nuevo Ledn, México, josely gs0798@hotmail.com
“Davinia Goémez Castellanos, estudiante de la Licenciatura en Psicologia Clinica en la Universidad de
Montemorelos, Montemorelos, Nuevo Ledn, México, daviniagc@hotmail.com
SMiguel Angel Juarez Sanchez, estudiante de la Licenciatura en Psicologia Clinica en la Universidad de
Montemorelos, Montemorelos, Nuevo Ledn, México, migueljs10@hotmail.com

Psico Sophia: Revista Electronica de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Montemorelos

70



mailto:%20josue.maya@um.edu.mx
mailto:%20josue.maya@um.edu.mx
mailto:cindymtsph@gmail.com
mailto:josely_gs0798@hotmail.com
mailto:daviniagc@hotmail.com
mailto:migueljs10@hotmail.com

PsicoSophia, 2020, Vol. 2, nim. 2 (diciembre).

research, of which being 44 men (43.1%) and 58 women (56.9%). A battery
composed of validated instruments was applied to evaluate lifestyle and
depression. A simple linear regression test, a lifestyle instrument (PEPS-1) and
the Beck depression inventory BDI were used.

In the analysis, it was found that a subject with an unhealthy lifestyle is 23%
more prone to have depression. This implies that a healthy lifestyle is one of the
many factors that positively impact this disease, resulting in a lower risk of
depression. This is a worldwide problem that affects millions of people. As we
have seen, it is a problem that corresponds to a lack of physical activity and
whose consequences seriously affect our health. We must be aware of this and
know that it is not something we can simply ignore. The sooner measures are

taken; the less risk we will run of suffering its consequences.
Key words: lifestyle, depression, health, physical activity

Introduccion

La presente investigacion expone los hallazgos
encontrados entre las variables estilo de vida y
depresion y como estas influyen una con la otra.

El estilo de vida que practiquemos, llega a tener
repercusion en nuestra salud fisica y mental, si
adoptamos comportamientos que nos darfien, su
consecuencia sera padecer alguna enfermedad
cronica. Villar Lopez et al. (2016) definen el estilo
de vida “como patrones de comportamiento
determinados por la relacion entre caracteristicas
individuales, sociales y condiciones de vida;
socioecondmicas y ambientales” (p. 18).

Gobmez Cruz et al. (2016) mencionan que el estilo
de vida se puede considerar como los habitos,
actitudes, conductas, actividades y decisiones de
una persona, frente a diversas circunstancias y estas
pueden ser modificados.

Bazan Riveron et al. (2018) definen el estilo de
vida como conductas realizadas por un individuo
con cierta frecuencia en su rutina diaria y por esta
razén incluyen algunas de las siguientes
actividades: descanso, nutricion, ejercicio fisico,
manejo de emociones, vida sexual, control de
ansiedad o estres.

Por lo tanto, el estilo de vida permite a las
personas desarrollar conductas que le incrementen
bienestar y mejoren su calidad de vida. De acuerdo
a Espinoza Porras (2016) los estilos de vida
saludable hacen que estemos en buena condicion
fisica y psicolégicamente saludables, siendo
importante llevar un estilo de vida adecuado.

Aunque existe el riesgo de no serlo. Esto dependera
de como las personas conduzcan  sus
comportamientos considerados no saludables y en
consecuencia convirtiendose en factores de riesgo.

Otafez Ludick (2017) menciona que aquellas
personas que han adquirido un estilo de vida
saludable son menos propensos a padecer de
enfermedades como depresion y ansiedad, ademas
de tener mejor manejo de sus emociones y mejores
habilidades sociales.

Hoy en dia el ejercicio es una actividad que nos
crea, no solo un bienestar fisico; sino que este
engloba diferentes aspectos, sociales y psicoldgicos
que nos impulsan a tener una mejor calidad de vida
(Paramio Leiva et al., 2017).

Entre los beneficios, que el realizar actividad
fisica aporta a la salud se encuentra conseguir el
peso ideal, potenciar el aparato locomotor, adquirir
habilidades sociales y adquirir control sobre
ansiedad y depresion (Bafios et al., 2019).

Actualmente en México el 50% de los jovenes
menores a 21 afios van a desarrollar o han
desarrollado algun trastorno mental, siendo el mas
comun: depresion. Bazan et al. (2018) las personas
que poseen estilos de vida dafiinos como lo son una
mala alimentacion, nulo ejercicio fisico, adicciones
y autoestima baja estdn mas relacionados con
conductas depresivas las cuales pueden afectar tanto
su desarrollo fisico, intelectual y emocional.

Angeles et al. (2016) explican que la actividad
fisica proporciona mejoras en las funciones fisicas y
cognitivas, mejorando el estado emocional y las
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relaciones sociales. Trayendo una sensacion de
bienestar, reduciendo la ansiedad, el estrés, la
depresién y problemas en el suefio.

El conocer qué tanto influye el estilo de vida de
una persona sobre el desarrollo de enfermedades
mentales como depresion y ansiedad representa un
tema de sumo interés para los profesionales de la
salud ya que esta informacion puede ser (til para
programas de prevencion.

Encontramos que, en los datos de la OMS, la
depresion es la principal causa de discapacidad hoy
dia en todo el mundo. La Sociedad Americana de
Psiquiatria la describe como “una enfermedad
mental en la que la persona experimenta una tristeza
profunda y la disminucion de su interés para casi
todas las actividades” (citado por Saavedra-
Gonzélez et al. 2016, p. 25). Esto puede ocasionar
dificultades en diversos ambitos de la persona, por
ejemplo, en el &mbito personal puede generar falta
de autoestima, ansiedad, enfermedades cronicas o
estrés. O en el &mbito social, aislamiento.

Por otra parte, la depresion no solo afecta la
psique de quien la padece sino también su salud
fisica. Benavides (2017) plantea que en esta
enfermedad hay una afectacion en los sistemas
inmunoldgicos, endocrinos, y celulares del sistema
nervioso, al igual que desregula mecanismos
homeostaticos del cerebro; lo que repercute
directamente a actividades cotidianas como el
hablar, el caminar, pensar o concentrarse. Por esta
razon la persona no solo se siente en un estado de
melancolia, sino que también se siente enfermo
fisicamente. Lo que nos hace tener la certeza de que
estamos ante una enfermedad que no solo se
produce por multiples factores, sino que también
afecta de diversas formas a quien la padece.

Existen diversos factores de riesgo para que la
poblacion enferme no solo fisica sino también
mentalmente, pero uno de los mas destacados es la
inactividad fisica. Como lo menciona Granados y
Cuellar (2018) al menos un 60% de la poblacion
total en el mundo no realiza la actividad fisica que
se necesita como para obtener un beneficio para su
salud.

Se infiere que quienes poseen un estilo de vida
saludable como consecuencia gocen de buena salud
mental. Naranjo Sabina et al. (2016) encontraron en
un estudio realizado a personas diagnosticadas con
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depresion que quienes poseian un estilo de vida no
saludable fueron quienes presentaron algin grado
de depresion.

Como se puede observar en la investigacion de
Cuesta-Vargas (2016) los pacientes que realizan con
frecuencia alguna actividad fisica poseen una menor
probabilidad de padecer depresion y ansiedad, ya
que esta es parte importante en la salud fisica y
mental de cada individuo. Cualquier actividad
fisica, aunque sea de bajo rendimiento libera estas
sustancias, que actuaran sobre el cerebro
produciendo una sensacion de bienestar, al igual que
inhiben las fibras nerviosas que son encargadas de
transmitir el dolor generando relajacion y sedacion,
asi lo menciona (Granados y Cuéllar, 2018).

La informacidn expuesta anteriormente justifica
el propdsito de esta investigacion el cual busca
encontrar la relacion que pueda existir o0 no entre el
estilo de vida de una persona con la posibilidad de
desarrollar un trastorno afectivo como lo es la
depresion.

Método

El tipo de estudio que se realiz6 fue cuantitativo-
descriptivo porque se van a describir las variables,
explicativa porque se verd qué tanto influye una
variable en la otra y transversal porque se va a
realizar en un tiempo Unico.

Para medir el estilo de vida se utilizd el
Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida de Pender
(PEPS-1) el cual mostré un Alfa de Cronbach de
0.93. Este cuestionario esta integrado por 48
reactivos divididas en seis subescalas: nutricion,
ejercicio, responsabilidad en salud, manejo del
estrés, soporte interpersonal y autoactualizacion.

Para medir la variable depresion, el instrumento
de medicion que se utilizo fue el Beck Depression
Inventory (BDI) con un Alfa de Cronbach de 0.877.
Consta de 21 apartados los cuales son estado de
animo, pesimismo, sentimientos de fracaso,
insatisfaccion, sentimientos de culpa, sentimientos
de castigo, odio a si mismo, autoacusacion,
impulsos suicidas, periodos de llanto, irritabilidad,
aislamiento social, indecisién, imagen corporal,
capacidad laboral, trastornos del suefio, cansancio,
pérdida de apetito, pérdida de peso, hipocondria y
libido.

La muestra estuvo conformada por personas que
realizan alguna actividad fisica como disciplina en

Psico Sophia: Revista Electronica de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Montemorelos

72



mayor o menor medida. Los evaluados fueron
sujetos de entre 18-40 afios de edad, de sexo
indistinto. Se estudiaron 102 personas que
cumplieron con las caracteristicas ya mencionadas.

Resultados

El propdsito de estudio fue conocer el grado de
influencia del estilo de vida sobre la depresién en
sujetos que realizan actividad fisica como
disciplina. La distribucién de la muestra, segun su
género, fue de 44 hombres (43.1%) y 58 mujeres
(56.9%) La distribucion de la muestra, segun la
edad, se puede observar en la Tabla 1.

Tabla 1
Distribucién por género
Género NUmero M DE
Femenino 58 134.280 19.428
Masculino 44 125.590 3.491

De acuerdo con los resultados (p =,942 > ,05) no
existe una diferencia significativa entre géneros que
pueda tener mayor o menor riesgo de padecer
depresidn, esto quiere decir que el género no influye
y no es determinante ante dicha enfermedad. Sin
embargo, en el estilo de vida se encontré diferencias
(p = ,043 < ,05) por lo que podemos decir que hay
diferencias de en género de la variable estilo de vida.

En cuento al ejercicio (p = ,619 > ,05) no se
encontr6 una diferencia significativa entre las
medias de las personas que hacen ejercicio tres
veces a la semana o las personas que hacen ejercicio
cinco dias 0 méas durante la semana, esto quiere decir
que mientras se tenga el habito de realizar ejercicio
fisico con regularidad se lograra mantener una salud
mental Optima sin importar los dias en los que se
decida hacer dicha actividad. La distribucion segun
la frecuencia de dias en cuanta actividad fisica, se
puede observar en la Tabla 2.

Tabla 2
Distribucion por frecuencia
Limite
Dias NUmero M DE inferior
0 dfas 6 31.500 12.485 18.396
3 dias 29 27.793 5.583 25.669
4 dfas 42 27.952 5.830 26.135
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5dias o 25 27.520 7.556 24.401
mas
Total 102 28.009 6.672 26.699

Por otra parte, se encontr6 que las personas que
duermen menos de ocho horas tienden a padecer
mas depresion que las personas que duermen ocho
horas 0 més (p =,017 < ,05), dado que el suefio es
un habito saludable al estar ausente en las personas
que no duermen lo suficiente afecta directamente
tanto al area fisica como la parte psicologica. La
distribucion segun la cantidad de horas de suefio, se
puede observar en la Tabla 3.

Tabla 3
Distribucion por horas de suefio
Limite
Horas Numero M DE inferior
4 horas 10 32.600 7.396 27.308
7 horas 61 28.377 5.896 26.866
8 horas 27 25.222 6.924 22.483
9 horas 4 29.750 8.770 794
0 mas
Total 102 28.009 6.672 26.699

No se encontraron diferencias significativas entre
la creencia de una u otra religion como factor
protector ante la depresion (p = ,078 > ,05), esto
quiere decir que no hay diferencia en lo que el sujeto
crea o la fe que profese, es decir que la depresion no
esta influenciada por la religion.

De acuerdo con los resultados demograficos de
alimentacion, existe una diferencia significativa
entre los que consumen una dieta vegetariana y no
vegetariana (p = ,047 > ,05). Lo que indica que los
que tienen una dienta vegetariana tienen un mejor
estilo de vida que los que no lo son. La distribucién
segun la dieta alimenticia se puede observar en la
Tabla 4.

Tabla
Distribucién por tipo de dieta

Media
error
Dieta Nlmero M DE estandar
Vegetariano 30 28.200 7.941 1.449

No vegetariano 72 27.930 6.128 722
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Para analizar la relacion entre el estilo de vida y
la depresion se redacto la hipotesis nula que afirma:
el estilo de vida no es predictor significativo de la
depresion en personas que realizan una actividad
fisica como disciplina. Se realizd una regresion
lineal simple. El cuadro de resumen del modelo
confirma el valor r> obtenido .232 y una
significatividad (p = .000). Esto indica que el
modelo explica solo el 23% de la varianza de la
variable dependiente de forma significativa tal
como lo muestra la tabla ANOVA. Ver Tabla 5.

Tabla 5
Resumen de modelo

Error
estandar de
la
Modelo r r r’ajustado  estimacion
1 .481a .232 224 5.89700

a. Predictores: (Constante), Estilo Vida.

El analisis de varianza muestra que el valor p
resultdé altamente significativo (p = .000), por
consiguiente, también es favorable para el modelo,
dado que es mucho menor a .05 significancia
estadistica aceptada en ciencias sociales. Ver Tabla 6.

Tabla 6
Distribucion ANOVA
Suma de Media
Modelo cuadrados gl  cuadratica F p

Regresion  1038.070 1 1038.070  29.851 .000b
Residuo 3442683 99 34.775
Total 4480.752 100

a. Variable dependiente: TotalBEK.
b. Predictores: (Constante), EstiloVida.

El analisis de regresion lineal simple permitié
observar que, aunque el efecto es pequefio es
significativo. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis
nula y se retiene la hip6tesis de investigacion que
postula que el estilo de vida predice hasta un 23%
de la varianza la depresion.

Como analisis complementario efectuamos la
regresion lineal con las seis dimensiones del
instrumento de estilo de vida, se encontré que la
nutricion (p = ,286), ejercicio (p = ,847),
Responsabilidad en salud (p=,691), manejo del estrés
(p = ,615), soporte interpersonal (p = ,378). Lo cual
indica que por si solas estas cinco dimensiones no
predicen la depresién. Ver Tabla 7.
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Tabla 7
Distribuciones de Coeficientes?
Desv.
Modelo B Error Beta t p

1 (Constante) 52,012 4311 12.065  .000
Nutricion -.243 .226 -127  -1.075  .285
Ejercicio -.046 237 -.020 -.193 .847
ResponsSalud .069 173 .061 .398 .691
MEstres 134 .265 .085 .505 .615
Slnterpersonal .209 .236 110 .885 378

AActualizacion -.643 146 -.652 -4.399 .000

En contraste nos encontramos con la dimension
del estilo de vida; autoactualizacion que nos muestra
el resumen del modelo confirma el valor r? = 232y
una significatividad p = .000. Véase en Tabla 8.

Tabla 8
Resumen de modelo

r? ajustado Error
Modelo r r2 estimacion estandar
1 .551a .304 297 5.534

a. Predictores: (Constante), A Actualizacion.

Lo que indica que la autoactualizacion explica un
30% el comportamiento de la variable dependiente
depresién tal como lo muestra la tabla ANOVA.
Esto significa que la dimension autoactualizacion
predice la depresion en un porcentaje. Ver Tabla 9.

Tabla 9
Distribucién ANOVA

Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F p
1

., 1322.215 1 1322.215 43.178 .000b
Regresion

Residuo 3031.646 99 30.623
Total 4353.861 100

a. Variable dependiente: Dep.
b. Predictores: (Constante), Actualizacion.

Discusion

Se estudiaron las variables estilo de vida y
depresion esto nos permitio conocer la influencia
que tiene una sobre la otra. Los resultados revelan
que el estilo de vida puede predecir hasta un 23% la
depresion.

En cuanto a la depresion en un estudio realizado
por Bazan Riveron et al. (2018) encontrd que las
personas que poseian malos héabitos de salud al
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mismo tiempo eran mas propensas a desarrollar
trastornos del estado de animo, tales como depresion
y ansiedad.

En la variable estilo de vida, se descubrio una
diferencia significativa entre mujeres y hombres,
siendo las mujeres las que practican una mejor
calidad de vida. En referencia con el tipo de dieta
que se practica (vegetariana 0 no vegetariana) los
resultados revelan que no hay una relacion
significativa con presentar depresion, pero si un
mejor estilo de vida en quienes mantienen una dieta
vegetariana. Ademas, se encontrd qué en una de las
subescalas del cuestionario de estilo de vida, hay
una influencia positiva al disminuir el riesgo de
presentar  depresion, esta subescala es la
autoactualizacion, la cual mide la manera en que la
persona es consciente de su vida, los logros
adquiridos y el crecimiento personal y de su
entorno. Respecto a la variable depresion se
encontré que quienes duermen menos horas tienden
a padecer depresion en comparacion con los que
duermen més de 8 horas. Por ultimo, no se encontro
una diferencia significativa en cuanto a la depresion
y la religion.

Algunas de las investigaciones que han sido
realizadas anteriormente concuerdan con que ambas
variables, estilo de vida y depresion influyen una en
la otra. Espinoza Cardenas (2016) habla qué en los
adultos mayores pertenecientes a una institucién
publica de salud, cumplen con un estilo y calidad de
vida bueno pues la institucion les provee de
actividades de recreacion y espacios donde
realizarlas, logrando que no existe una relacion
significativa en los niveles de depresion. Por lo
tanto, ambas variables se correlacionan en sentido
inverso, esto quiere decir que a valores altos de
estilo de vida habré valores bajos de depresion.

Paramio Leiva et al. (2017) nos revela en su
investigacion que una rutina en la actividad fisica
junto a la duracion de esta, es fundamental para
conocer los niveles de depresion y satisfaccion
personal. Dandonos a entender que mientras mas
deporte se practique mejor calidad de vida. Al igual
se descubrio una diferencia en la frecuencia de dias
que se realiza ejercicio; siendo que los hombres que
realizan ejercicio con menor frecuencia muestran
peores niveles de calidad de vida a comparacion de
hombres y mujeres que realizan ejercicio

PsicoSophia, 2020, Vol. 2, nim. 2 (diciembre).

frecuentemente y mostrando una calidad de vida
mejor.

Otafez Ludick (2017) menciona haber
encontrado que la autoactualizacion, ejercicio y el
soporte interpersonal son estilos de vida que logran
en los jovenes explorar sus capacidades, compartir
y expresar sentimientos y verse fortalecidas las
habilidades sociales.

En cuanto al tipo de dieta Torres et al. (2017)
mencionan que quienes llevan un régimen
alimenticio vegetariano seran menos propensos a
padecer enfermedades cardiovasculares, crénico
degenerativas. Ademas de que se les relaciona con
una mayor préactica de actividad fisica, y al mismo
tiempo evitan el consumo de sustancias nocivas
(alcohol, cigarros, etc.) todo esto se relaciona con un
mejor estilo de vida.

Garcia et al. (2018) en un estudio realizado a
1033 pacientes diagnosticados con Depresion
Mayor encontrd que a pesar de que ellos realizaban
actividad fisica 5 dias por semana no se le podria
atribuir la disminucion de su sintomatologia a la
cantidad de actividad fisica que practicaban, ya que
en este fendmeno también participan otros factores
tales como cuestiones fisiologicas. También
menciona que la efectividad de la actividad fisica
sobre la depresién se debe en su mayoria al apego
adecuado del paciente sobre el tipo de actividad que
realiza, se sugiere que esta sea de acuerdo a los
gustos y preferencias del paciente para que pueda
tener resultados.

Como ya se menciond anteriormente en los
resultados, se encontr6é que a menor horas de suefio
mayor riesgo de padecer depresion. Arana et al.
(2016) encontré en su estudio realizado a nifios
mexicanos, que los nifios que dormian menos de 12
hrs veian afectado su estado emocional. A menor
cantidad de suefio mayor sera el puntaje en escalas
de ansiedad y depresion.

Por otra parte, en un estudio realizado por Téllez
et al. (2016) encontro que la calidad de suefio en
adultos mayores es muy baja y por lo tanto los
niveles de depresion en estas personas es mas alta.
Esto llega a afectarles en sus relaciones sociales y
en su estabilidad emocional. En su investigacién
también encontré6 que los hombres son quienes
poseian peor calidad del suefio y dormian menos
horas. Al poseer mayor probabilidad de tener
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depresion aumentan sus probabilidades de poseer un
mal estilo de vida y afectar no solo su salud fisica,
cognitiva sino también aspectos econémicos.

A diferencia de los resultados encontrados,
podemos ver en la siguiente investigacion, como es
que la edad y el sexo son factores demogréaficos que
tienen relevancia al momento de medir el estilo de
vida de jovenes universitarios con la depresion.
Angelucci et al. (2017) mencionan que a menor
edad los jovenes presentaron mayor depresion,
viéndose mas vulnerables ante los estimulos
negativos que son aquellos que causan tristeza y
melancolia, en especial las mujeres quienes
reportaron mayor incidencia. Existen varias
explicaciones de esto, pues las mujeres reportan
sintomatologia respecto a su aspecto fisico, al
prestar mayor importancia a la apariencia de su
cuerpo y como este puede ser percibido por las
personas a su alrededor.

Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos, se
comprobd la hipdtesis propuesta al inicio de la
investigacién ya que se pudo encontrar que el estilo
de vida es predictor de la depresion en personas que
realizan alguna actividad fisica. El estilo de vida es
un predictor de la variable depresién, esto quiere
decir que a mejor estilo de vida, existe menor
depresion. El estilo de vida, estuvo dividido en
subescalas o dimensiones que median algun aspecto
de este, pero el unico que logro tener una influencia
en esta variable fue la de autoactualizacion, dando a
entender que aquellas personas gue son conscientes
del propdsito que tiene su vida y presentan un buen
nivel de aceptacion a su persona, disfrutan
realizando actividades que mejoren su estilo de vida
y por ende tener una buena calidad de vida.

Aunque algunas de las variables demograficas no
mostraron diferencias significativas otras si: por lo
cual recomendamos seguir explorando el
comportamiento de las variables, edad; para
determinar si existe un rango en el cual el individuo
tenga mas probabilidades de padecer depresién y
por cuales motivos; genero, para determinar si hay
mas predisposicion a padecer depresién de un
género sobre otro, con respecto al padecimiento de
la depresion. asi como se sugiere seguir
profundizando en el estilo de vida y sus dimensiones
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y a su vez qué factores son las que pueden estar
influenciando sobre ellas.

La importancia de este estudio radica en poder
propiciar nuevas investigaciones con el fin de
beneficiar a las personas que se encuentran en riesgo
de padecer depresion y cuales dimensiones del estilo
de vida guardan mayor relevancia para su
prevencion.
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