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RESUMEN

Un factor importante para la alcanzar la satisfaccion marital es la
participacion conjunta de la pareja en actividades que los ligue a las mismas
creencias y valores. El estudio aqui reportado fue de tipo cuantitativo, no
experimental, transversal y correlacional. La muestra del estudio estuvo
conformada por 175 sujetos con coényuges que compartian las mismas
creencias religiosas y matrimonios con cdnyuges que no compartian las
mismas creencias religiosas. Se determin6 que hay una correlacion
significativa media entre el grado de participacién espiritual cristiana y el
nivel de satisfaccion marital en matrimonios con las mismas creencias.
Palabras clave: participacion cristiana, satisfaccion marital, religiosidad,
matrimonio, pareja

ABSTRACT

An important factor in achieving marital satisfaction is the joint participation
of the couple in activities that bind them to the same beliefs and values. The
study reported here was quantitative, non-experimental, cross-sectional and
correlational. The study sample consisted of 175 subjects with spouses who
shared the same religious beliefs and married couples who did not share the
same religious beliefs. It was determined that there is a significant correlation
between the degree of Christian spiritual participation and the level of marital
satisfaction in couples with the same beliefs.

Keywords: Christian participation, marital satisfaction, religiosity, marriage,

couple
Introduccion aporte a las personas, en ocasiones puede
La pareja es el vinculo mas importante de convertirse en hostil, donde la violencia puede
convivencia en la sociedad actual. Aunque esta presentarse.

relacion deberia ser la que mas gozo y satisfaccion
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Aunque en el pasado era complicado hablar de la
satisfaccion marital, se ha hecho mas comun en
estos tiempos. Ha sido el tema de estudio de varios
investigadores, por ejemplo, Antezana Vargas y
Alfaro Urquiola (2019), Flores Galaz (2011) y
Quezada Berumen et al. (2020). Estos se han
abocado a la tarea de conocer mas sobre esta
tematica, debido a que los matrimonios pasan por
problemas fuertes que, eventualmente, provocan
separacion y divorcio.

Segln Gottman y Levenson (1999), el bienestar
de las relaciones de pareja se ha convertido en una
preocupacion para los terapeutas, investigadores y
profesionales médicos.

Los datos presentados por el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI, 2016) informan
que en México 6 de cada 10 personas con edades de
al menos 15 afios, ya se habian casado o vivian en
union libre.

Segun estimaciones de la Encuesta Nacional de
la Dindmica Demografica del 2014, 1 de cada 5
mujeres en edades de 15 a 49, que se encontraban
casadas, tuvieron la experiencia de cohabitar con sus
parejas antes del matrimonio (INEGI, 2016).

Datos del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2014), hacen referencia a los
datos estadisticos de nuevos matrimonios y de los
divorcios que se produjeron en el estado de Yucatan,
donde segun el relevamiento de la informacién
indica que hubo 13205 matrimonios y 1206
divorcios. Ademas, se indico que particularmente en
la ciudad de Mérida, hubo 4771 nuevos matrimonios
y 1206 divorcios en el mismo periodo de tiempo.

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la
Dindmica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH, 2011), 4 de cada 10 mujeres en
México  (43.1%) han sido  humilladas,
menospreciadas, encerradas, les han destruido sus
pertenencias o han dafiado objetos del hogar, han
sido vigiladas, amenazadas por sus parejas de que
se las abandonaria, serian expulsadas de la casa o
de quitarles la tenencia de sus hijos, asi como
también, amenazadas de muerte con distintas
armas o puestas bajo amenaza de que su pareja se
quitaria la vida (p. 6).

Segun Delgadillo Gonzélez (2015), la violencia
de pareja que mas se practica es la psicoldgica vy,
particularmente, la de control interpersonal. De esta
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manera, se puede observar que la satisfaccion
marital se ve fuertemente condicionada.

Varios investigadores (Bueno Castellanos et al.,
2020; Fonseca Canteros, 2016; Simkin, 2016)
sefialan que las practicas espirituales son muy
importantes en el matrimonio. Por otro lado,
Cabrera Garcia et al. (2019) en un estudio con 206
participante, encontraron que los sujetos que tienen
un matrimonio religioso logran tener mas ajuste
diadico. Esto incluye la religiosidad.

Cabe mencionar que la espiritualidad y la
religiosidad se encuentran asociadas a la apertura, a
la responsabilidad y con una mejor estabilidad
emocional (Simkin, 2016).

Las personas religiosas son menos propensas a
buscar experiencias que afecten su relacion de
pareja, debido a que tienen valores que son
inculcados por la religion y su alineacién con los
valores espirituales (Short et al., 2015).

Segun Olson et al. (2015), las coincidencias en la
pareja sobre los aspectos religiosos son un factor de
proteccién contra el divorcio, y la oracion puede
contribuir a tener menos conflictos en la pareja.

Satisfaccion marital

Cuando dos individuos se involucran en una
relacion de pareja, su dindmica personal y
extramarital cambia y toma una direccion diferente.
A este cambio se denomina satisfaccion marital.
Cuando ambos miembros expresan el mismo estilo
de vinculo, favorecen la satisfaccion marital en la
pareja (Ojeda Garcia, 2006).

Otro aspecto que favorece la satisfaccién marital
en la pareja es un estilo de apego seguro, ya que este
brinda confianza, seguridad, alegria, felicidad y
gusto por interactuar e intimar con la pareja (Ojeda
Garcia, 2006).

Cuando una pareja mantiene el estilo de apego
seguro, esto reporta un incremento de los niveles de
satisfaccion marital, a diferencia de las parejas que
mantienen estilos de apego desentendidos, que
reportan niveles mas bajos de satisfaccion marital
(Guzman y Contreras, 2012).

La satisfaccion marital se ve reforzada por la
convivencia, la similitud y la manera en como la
pareja se complementa, ademas, que compartan los
mismos valores, que se atraigan mutuamente y, por
supuesto, que ambos sean trabajadores para poder
mantener un estatus de vida adecuado a sus
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necesidades (Garcia Meraz y Romero Palencia,
2012).

Las parejas fortalecen sus relaciones a través de
momentos importantes, compartiendo a través del
lenguaje y la comunicacion que pueden crear
verdaderos lazos que unen y mantienen fuerte la
relacion (Balaguera-Rojas et al., 2018).

De acuerdo con Armenta Hurtarte et al. (2014a),
algunos aspectos importantes en la satisfaccion
marital es la economia, el respeto, el tiempo y las
actividades de convivencia, el sentido del humor y
la personalidad como elementos relevantes para la
relacion de pareja.

La comunicacion positiva y la ausencia de
conflictos son factores que contribuyen a la
satisfaccion marital. El estilo afiliativo ayuda a las
buenas relaciones en el matrimonio (Flores Galaz,
2011).

Segun Campos Madrigal (2015), las estrategias
de manejo de conflicto como la reflexion,
comunicacion y muestras de afecto; y los factores
sociodemograficos como el tiempo de noviazgo
centrado en conocerse, tiempo de casados e hijos,
predicen una conformacion solida de una pareja. La
organizacion, el funcionamiento y la interaccion
marital predicen que un matrimonio consolidado
perdure.

Factores que producen insatisfaccion marital

La tendencia a evitar los problemas y no
afrontarlos, unido a los pensamientos de venganza
hacia la pareja, provoca en hombres y mujeres
menor nivel de satisfaccion marital. Se observa que
es la evitacion de parte de los hombres y la venganza
de parte de las mujeres las que tienen un efecto
negativo en la satisfaccion del compafiero o la
compafiera en la relacion sentimental (Guzman-
Gonzélez et al., 2013).

Otro aspecto que puede disminuir la satisfaccion
marital es la falta de habilidades sociales en uno o
ambos miembros de la pareja. Es decir, la falta de
comunicacion asertiva, el escaso autocontrol e
imposibilidad de sentir o experimentar empatia
puede conducir a que se perciba una menor
satisfaccion marital, estos pueden variar en mujeres 'y
hombres (Bratfisch Villa y Pereira del Prette, 2013).

La satisfaccién marital se ve disminuida por los
sentimientos de culpa, los conflictos en la pareja, el
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chantaje y la manipulacion, entre otros. También el
desinterés en el bienestar de la pareja disminuye la
estabilidad y la satisfaccion de la pareja (Alvarez-
Ramirez et al., 2015)

Por otro lado, la violencia psicoldgicay el control
hacia la pareja son indicadores fuertes que predicen
que un matrimonio no va por buen camino. De esta
forma, en las relaciones se experimenta mas tension
(Delgadillo Gonzélez, 2015).

Préacticas religiosas

El aumento de la religiosidad podria ayudar para
que la pareja piense en la conservacion de su
matrimonio, esto de acuerdo con la doctrina o
dogma del matrimonio que las denominaciones
cristianas sostienen. En este mismo sentido, la
religiosidad es un escudo protector ante los
diferentes predictores que socavan la unidad
familiar (Short et al., 2015).

Las practicas religiosas estdn ampliamente
ligadas a la satisfaccion marital, ya que, por
principio, la monogamia consiste en una relacion
donde la pareja se casa con el objetivo de
permanecer juntos hasta la muerte de uno de sus
miembros, sin considerar livianamente la opcion
del divorcio. Por lo tanto, es la oracién que ayuda
a gque el matrimonio resuelva de manera adecuada
sus conflictos, el perdén como elemento que
contribuye a sanar las heridas del pasado,
ayudando a que la satisfaccion sea mas completa.
Lo interesante es que se observo que, a niveles mas
altos de compromiso religioso, mayor satisfaccion
marital (Olson et al, 2015).

Ademas, la religion influye en la satisfaccion
matrimonial y el fortalecimiento de la intimidad
emocional, la cual promueve la santidad, el
compromiso y la felicidad (Arroyo, 2014). En este
mismo orden de ideas, Arroyo (2014) cree que las
creencias y actividades religiosas y el rasgo de
personalidad de introversion y la estabilidad
emocional estdn fuertemente asociados con la
satisfaccion marital.

La participacion religiosa reduce los niveles de
estrés mediante el compromiso marital. También
proporciona una forma de distraccion sana. Asi
mismo, la practica de la oracion alivia el estrés, da
paz y aumenta la certeza de que hay alguien con
quien hablar cada vez que se requiera ser escuchado
(McClam, 2014). En este mismo orden de ideas, la
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participacion religiosa funge como un moderador,
describiendo que las personas que tienen altos
niveles de religiosidad poseen mayor satisfaccion
marital y satisfaccion por la vida (Krung, 2014).

El &rea profesional también influye en las
practicas espirituales cristianas. Por ejemplo, los
estudiantes de artes y humanidades tienen la
probabilidad de llevar una vida religiosa y mantener
las précticas espirituales, mientras que los
estudiantes de areas de tecnologias tenian que hacer
mas esfuerzos. Quien logra un compromiso se
mantiene mas activo en la iglesia, lo cual puede ser
una buena influencia en sus otras areas de la vida
(Quiyono, 2014).

Los resultados de una investigacion realizada en
88 personas casadas mostraron que la religiosidad
tiene una relacion significativa con la toma de
decisiones, la estabilidad en el matrimonio y en los
valores. Por lo tanto, la religiosidad podria aportar
una mayor satisfaccion marital (Presler, 2014).

Solis Hernandez y Morején (2021) realizaron un
estudio a tres parejas con disparidad de credo y
encontraron que dichas parejas enfrentaran
obstaculos extras a las parejas que comparten el
mismo credo. Sus instituciones religiosas, su familia
de origen y ellos mismos seran los impedimentos
extras.

Los resultados obtenidos del estudio de Solis
Herndndez y Morejon (2021) concluye que los
matrimonios mixtos son posibles de sobrellevar. Las
herramientas Utiles que encontraron para que la
relacion se sobrelleve son, entre otras, la
comunicacion sincera y abierta, la compresiéon de
necesidades y realidades del cényuge, los limites
claros en la relacion, el respeto mutuo en los
diferentes ambitos y la posibilidad de llegar a
acuerdos procurando el bien de la familia.

Método

El tipo de investigacion fue cuantitativo, no
experimental, transversal y correlacional.

La poblacion de estudio de esta investigacion
estuvo conformada por 175 individuos, bautizados
y registrados en la Iglesia Adventista del Séptimo
Dia en el estado de Yucatan, México. De estos, 131
sujetos tienen un conyuge con el que comparten las
mismas creencias religiosas y 44 sujetos con un
conyuge que tienen diferentes creencias religiosas.
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Se utilizo la “Escala de Participacion Espiritual
Cristiana” (EPEC), en su version en espariol) creada
y desarrollada por Jane Thayer, en la Universidad de
Andrews, Michigan, Estados Unidos (Thayer,
2004). La EPEC es una escala conformada por 56
declaraciones que miden la participacion en 11
disciplinas  espirituales que son: oracion,
arrepentimiento, adoracion, meditacion, examen de
conciencia, lectura y estudio de la Biblia,
evangelismo, compafierismo, servicio, mayordomia
y participacion religiosa. Las escalas cuentan con
una confiabilidad alfa de Cronbach que van de .84
hasta .92 (Grajales Guerra y Ledn Véasquez, 2009;
Thayer, 2002).

Para medir la satisfaccion marital se utilizo el
Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital
(IMSM) fue desarrollado por Carietas Yerbes
(2000). Este cuestionario esta conformado por 48
afirmaciones que toman en cuenta seis dimensiones:
interaccion, fisico-sexual, organizacion y funciona
miento, tareas domesticas, diversion y crianza. Este
instrumento tiene un nivel de confiabilidad de alfa
de Cronbach de .90. Cada item se contesta con una
escala tipo Likert de 1 a 5 puntos que van de me
disgusta mucho (1) hasta me gusta mucho (5).

Resultados

La distribucion por el namero de hijos de los
sujetos encuestados se constituy6é de la siguiente
manera: el 10.9% no tiene hijos (n = 19), el 17.7%
tienen un hijo (n = 31), el 45.1% tienen dos hijos (n
=79), el 22.9% tienen tres hijos (n = 40), el 2.9%
tienen cuatro hijos (n = 5) y el .6% tiene siete hijos
(n=1).

De acuerdo con la distribucion de los sujetos
encuestados, se observd el rango del tiempo de
casados, de la siguiente manera: el matrimonio que
informd mas tiempo de casados de toda la muestra
fue de 35 afios. La pareja con menos tiempo de
casados reporto un afio de casados.

En la Tabla 1 se presenta la media aritmética y la
desviacion estandar de la variable participacion
espiritual cristiana y sus dimensiones. Esta variable
mostro valores relativamente altos en todos los
factores y particularmente en el puntaje total,
considerando que en este instrumento el rango
denominado alto esta de entre los 253 y 308 puntos.
Se puede observar en la tabla que la participacion
espiritual cristiana de la muestra corresponde a una
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media aritmética de 281.30 y una desviacidn
estandar de 30.76

Con respecto a la adoracion, se han mostraron
puntajes bajos con una media aritmética de 16.92 y
una desviacion estandar de 1.61.

El puntaje mas alto corresponde a la
participacion religiosa (M =39.61; DE = 8.89). Sin
embargo, es importante mencionar que hubo un
puntaje alto en otro factor de la muestra, esto es, el
examen de conciencia, presentando una media
aritmética de 38.19 y una desviacion estandar de
3.42.

Tabla 1
Descriptivo de la participacién espiritual cristiana
Dimension M DE

Oracion 28.21 2.28
Arrepentimiento 28.19 2.23
Adoracion 16.91 1.61
Meditacion 21.25 2.00
Examen de conciencia 38.19 3.42
Lectura de la Biblia 29.84 442
Evangelismo 18.65 3.87
Comparierismo 22.74 4.44
Servicio 18.24 3.54
Mayordomia 19.39 3.09
Participacion religiosa 39.61 8.89
Participacion total 281.27 30.74

En la Tabla 2 se presenta la media aritmética 'y la
desviacion estdndar de la variable satisfaccion
marital y sus dimensiones. En la misma tabla se
observa que la satisfaccion marital de la muestra
corresponde a una satisfaccion media alta (M =
192.53; DE = 38.19). Sobre este asunto, Campos
Madrigal (2015) afirma que el puntaje del inventario
minimo es de 48 y el maximo posible es de 240
puntos, es decir, cuanto mas alto es el puntaje que se
registra, la satisfaccion marital es mayor.

Se pudo observar en la muestra que la
satisfaccion marital total estd en una media
aritmética de 192.53, con relacion a la satisfaccion
marital del estudio realizado por Campos Madrigal
(2015), quien reporta en su muestra de 416 sujetos
una satisfaccion marital del 72%.

La dimension con la media més baja en la
presente investigacion fue las tareas domésticas (M
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= 15.53; DE = 4.2) que corresponde al apoyo y la
distribucion de las tareas que realiza el matrimonio
en el hogar.

La dimension que registrd6 mas puntos en los
sujetos de la muestra fue la fisico-sexual (M =55.24;
DE =10.07).

Ademaés, cabe destacar que hubo un puntaje alto
de los individuos que participaron de la
investigacion, en la dimensién de interaccion (M =
53.31; DE = 11.97). Esta dimensién muestra el
interés acerca del trato que se tiene hacia el conyuge,
la compresidn, el respeto, el apoyo y el interés en su
persona.

Tabla 2
Descriptivo de la satisfaccion marital y sus
dimensiones

Dimensiones M DE
Interaccion 53.31 11.97
Fisico-sexual 55.24 10.07
Organizacién y 24.26 5.66
funcionamiento
Tareas domésticas 15.53 4.20
Diversion 19.84 4.70
Crianza 24.33 6.04
Satisfaccion marital 192.54 38.19

Para el analisis de correlacién entre el grado de
participacion espiritual cristiana y el nivel de
satisfaccion marital, se empled el método estadistico
de la Rho de Spearman. Considerando las variables
de la participacién espiritual cristiana y la
satisfaccion marital, se observa una correlacion
positiva media (Rho =.358; p =.000) en matrimonios
con las mismas creencias religiosas. En matrimonios
con diferentes creencias religiosas no se observo una
correlacion significativa (Rho = .098; p = .529).

En el andlisis de correlacién entre las dimensiones
de cada variable se encontraron los siguientes
resultados.

El factor de la oracion tuvo una correlacion
significativa positiva baja con la dimension,
interaccion (Rho =.208; p =.017), de la satisfaccion
marital. La dimension oracion se correlaciond
significativamente con la dimension fisico-sexual
(Rho = .223; p = .011), de la satisfaccion marital,
aunque la relacién fue baja.
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El factor del arrepentimiento tuvo una correlacién
significativa con la dimension interaccion (Rho =
.225; p =.010), de la satisfaccion marital. También el
factor arrepentimiento tuvo una correlacion
significativa media con la dimension fisico-sexual
(Rho = .272; p = .002), de la satisfaccion marital.
Ademés, el factor arremetimiento tuvo una
correlacion  significativa con la  dimension
organizacion-funcionamiento (Rho =.183; p = 036),
de la satisfaccion marital. Finalmente, el factor
arremetimiento correlaciond significativamente en la
dimension diversion (Rho = .205; p = .019), de la
satisfaccion marital.

El factor adoracion tuvo wuna correlacion
altamente significativa con la dimension fisico-
sexual (Rho =.248; p = .004), de la satisfaccion
marital. De igual manera, el factor adoracion tuvo
una correlacion significativa con la dimension
crianza (Rho =. 254; p = .003) de la satisfaccion
marital. Ademas, el factor adoracion tuvo una
correlacion  significativa con la  dimension
interaccion (Rho =.180; p = .039), de la satisfaccion
marital. Asimismo, el factor adoracion tuvo una
correlacion  significativa con la  dimensién
organizacion-funcionamiento (Rho = .205; p =.019)
de la satisfaccion Marital.

El factor meditacion tuvo wuna correlacion
significativa con la dimension fisico-sexual (Rho =
.240; p = .006) de la satisfaccion marital. De igual
manera, el factor meditacion tuvo una correlacion
significativa con la dimension organizacion-
funciona-miento (Rho = .240; p = .006) de la
satisfaccion marital. Ademas, el factor meditacion
tuvo una correlacion significativa con la dimension
tareas domésticas (Rho = .245; p = .005) de la
satisfaccion marital. Por ultimo, el factor meditacion
tuvo una correlacional significativa con la dimension
diversion (Rho = .238; p = .006) de la satisfaccion
marital. Ademas, el factor de meditacion tuvo una
correlacion  significativa con la  dimension
interaccion (Rho = .222; p = .011) de la satisfaccion
marital. Ademas, la meditacion también tuvo una
correlacion significativa con la dimensién crianza
(Rho=.214; p =.014) de la satisfaccion marital.

El factor examen de conciencia tuvo una
correlacion  significativa con la  dimension
organizacion-funcionamiento (Rho =.198; p = .023)
de la satisfaccion marital.
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El factor lectura de la Biblia tuvo una correlacion
significativa con la dimension fisico-sexual (Rho =
.232; p = .008) de la satisfaccion marital. De igual
manera, el factor lectura de la Biblia tuvo una
correlacion con la dimension organizacion-
funcionamiento (Rho = .235 p = .007) de la
satisfaccion marital. El factor lectura de la Biblia
tuvo una correlacion significativa con la dimension
tareas domeésticas (Rho = .296; p =.001) de la
satisfaccion marital. Ademas, el factor lectura de la
Biblia tuvo una correlacional significativa con la
dimension crianza (Rho = .279; p = .001) de la
satisfaccion marital. Asimismo, el factor lectura de la
Biblia tuvo una correlacion significativa con la
dimension interaccion (Rho = .198; p = .023) de la
satisfaccion marital. Por altimo, el factor de lectura
de la Biblia también tuvo una correlacion
significativa con la dimension diversion (Rho =.213;
p =.014) de la satisfaccion marital.

El factor evangelismo tuvo una correlacion
significativa con la dimensién interaccion (Rho =
274; p = .002) de la satisfaccion marital. De igual
manera, el factor evangelismo tuvo una correlacion
significativa con la dimension organizacion y
funcionamiento (Rho = .329; p = .000) de la
satisfaccion marital. El factor evangelismo tuvo una
correlacion significativa con la dimension tareas
domesticas (Rho = .310; p = .000) de la satisfaccion
marital. Asi mismo, el factor evangelismo tuvo una
correlacion significativa con la dimension diversion
(Rho = .246; p = .005) de la satisfaccion marital.
También, el factor evangelismo tuvo una
correlacional altamente significativa con la
dimension crianza (Rho =.315; p = .000) de la
satisfaccion marital. Por Ultimo, el factor
evangelismo tuvo una correlacidn significativa con la
dimensién fisico-sexual (Rho = .182; p = .038) de la
satisfaccion marital.

El factor compafierismo tuvo una correlacion
significativa con la dimension interaccion (Rho =
.256; p = .003) de la satisfaccion marital. De igual
manera, el factor compafierismo tuvo una correlacion
significativa con la dimension organizacion-
funcionamiento (Rho = .334; p = .000) de la
satisfaccion ~ marital.  También, el factor
comparierismo tuvo una correlacion significativa con
la dimension tareas domésticas (Rho =.325; p =.000)
de la satisfaccion marital. Asi mismo, el factor
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compafierismo tuvo una correlacion significativa con
la dimension diversion (Rho = .265; p = .002) de la
satis-faccion ~ marital.  Ademés, el factor
compafierismo tuvo una correlacional significativa
con la dimensidn crianza (Rho = .368; p =. 000) de la
satisfaccion marital. Por dltimo, el factor
comparfierismo tuvo una correlacion significativa con
la dimensidn fisico-sexual (Rho =.195; p = .025) de
la satisfaccion marital.

El factor servicio tuvo una correlacion
significativa con la dimensién interaccion (Rho =
.266; p = .002) de la satisfaccion marital. De igual
manera, el factor servicio tuvo una correlacion
significativa con la dimension organizacion y
funcionamiento (Rho =.306; p = .000) de la
satisfaccion marital. También el factor servicio tuvo
una correlacion significativa con la dimension tareas
domésticas (Rho = .295; p = .001) de la satisfaccion
marital. Asi mismo, el factor servicio tuvo una
correlacion significativa con la dimension diversion
(Rho = .236; p = .007) de la satisfaccion marital.
Ademas, el factor servicio tuvo una correlacional
significativa con la dimension crianza (Rho =.363; p
=.000) de la satisfaccion marital. Por ultimo, también
el factor servicio tuvo una correlacion significativa
con la dimension fisico-sexual (Rho =.224; p =.010)
de la satisfaccion marital.

La dimension de mayordomia tuvo una
correlacion  significativa con la  dimensidn
organizacion y funcionamiento (Rho = .275; p =
.001) de la satisfaccion marital. También el factor
mayordomia tuvo una correlacion significativa con la
dimension interaccion (Rho = .196; p = .025) de la
satisfaccion marital. Por dltimo, el factor
mayordomia tuvo una correlacion significativa con la
dimension crianza (Rho = .210; p = .016) de la
satisfaccion marital.

El factor participacion religiosa tuvo una
correlacion  significativa con la  dimensidn
interaccion (Rho = .306; p =.000) de la satisfaccion
marital. De igual manera, el factor participacion
religiosas tuvo una correlacion  altamente
significativa con la dimension fisico sexual (Rho =
.227; p =.000) de la satisfaccion marital. También el
factor participacion religiosa tuvo una correlacion
altamente  significativa con la  dimension
organizacion y funcionamiento (Rho = .306; p =
.000) de la satisfaccion marital. Asi mismo, el factor
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participacion  religiosa tuvo una correlacion
altamente significativa con la dimension tareas
domesticas (Rho = .373; p = .000) de la satisfaccion
marital. Ademas, el factor participacion religiosa
tuvo una correlacion significativa con la dimensién
diversion (Rho = .298; p = .001) de la satisfaccion
marital. Por altimo, el factor participacion religiosa
tuvo una correlacional significativa con la dimensién
crianza (Rho = .386; p = .000) de la satisfaccion
marital.

Otros andlisis

Se utilizé la prueba U de Mann-Whitney para
conocer la diferencia en la satisfaccion marital en
matrimonios con conyuges con las mismas creencias
religiosas y con conyuges con diferentes creencias
religiosa. Se encontr6 una diferencia significativa en
la satisfaccion marital entre matrimonios con las
misma creencias religiosas y matrimonios con
diferentes creencias religiosa en la denominacion
adventista al obtenerse un valor de (U = 555; p =
.001).

Se aplicé la prueba U de Mann-Whitney para
conocer la diferencia en la participacion espiritual
cristiana en matrimonios con conyuges con las
mismas creencias religiosas y con conyuges con
diferentes creencias religiosa. Se encontré que hay
diferencia significativa en la participacion espiritual
cristiana al obtenerse un valor de (U = 725,5; p =
.043).

Para conocer la diferencia de medias en la
participacion espiritual cristiana segun el sexo de los
participantes, se utiliz6 la prueba U de Mann-
Whitney. Se encontré que el sexo no hace una
diferencia significativa en la participacion espiritual
cristiana (U = 2987; p =.069)

Para conocer la diferencia de medias en la
satisfaccion marital segin el sexo de los
participantes, se utiliz6 la prueba U de Mann-
Whitney. Se encontr6 una diferencia de medias
significativa (U = 2298; p =.000).

Discusion

Se realizaron las pruebas estadisticas necesarias
para analizar los datos obtenidos de la muestra. Por
los valores que se encontraron, se determiné que hay
una correlacion significativa media entre el grado de
participacion espiritual cristiana y el nivel de
satisfaccion marital en matrimonios con las mismas
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creencias. Los resultados de este estudio concuerdan
con investigaciones anteriores, donde la practica de
una vida religiosa se relaciona con la satisfaccion
marital de las parejas (Arroyo, 2014; Krug, 2014;
Olson et al., 2015; Story, 2015), es decir, si los dos
comparten las mismas creencias, por ende,
practicaran los mismos principios y esto contribuira
a que experimenten una mejor satisfaccion marital.

En cuanto a matrimonios con diferente creencia
religiosa, no se encontré correlacion significativa
entre el grado de participacion espiritual cristianay el
nivel de satisfaccion marital, por lo cual, se concluye
que la participacion espiritual cristiana no
correlaciona en la satisfaccion marital del
matrimonio que sostiene diferentes creencias. Los
resultados de este estudio concuerdan con
investigaciones anteriores donde los matrimonios
con diferentes creencias religiosa tienen mayores
desafios que enfrentar, tales como dificultades con su
denominacion religiosa, problemas con su familia de
origen y el vinculo de pareja (Solis y Morején, 2021;
Navarro Floria, 2017; Velasco, 2018).

En resumen, se afirma que las personas
experimentan una mejor satisfaccion marital cuando
los dos conyuges comparten su identidad religiosa

El trabajar y compartir las responsabilidades
mostrando un compromiso mutuo en las tareas del
hogar y en el cuidado de la familia, incrementa su
satisfaccion marital. En la teoria triangular del amor
de Robert Sternberg, el compromiso es uno de los
componentes del amor maduro (Almeida Eleno,
2013) y quiza podria inferirse que el servicio al
relacionarse con la satisfaccion marital condiciona
muy positivamente el amor del matrimonio.

El compafierismo se desarrolla al cultivar la
intimidad que  necesita la  pareja v,
consecuentemente, incrementa la satisfaccion en el
matrimonio. En la teoria citada anteriormente de
Robert Sternberg, la intimidad es un pilar del amor
maduro que se relaciona con el sentimiento de
cercania, unién y afecto hacia el otro (Almeida
Eleno, 2013).

Se observd que, al estudiar la participacion
espiritual cristiana, no se encontrd diferencias
significativas segln el sexo. En cuanto a la
satisfaccion marital, se encontro una diferencia
significativa con el sexo de los encuestados. Se
observa que los hombres se encuentran mas
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satisfechos que las mujeres. Los resultados de este
estudio concuerdan con investigaciones anteriores,
donde los hombres muestran puntajes mas altos de
satisfaccion marital que las mujeres (Campos
Madrigal, 2015; Garcia Lopez, 2020).

Conclusiones

Teniendo en cuenta los resultados, se concluye
con lo siguiente:

1. Los matrimonios que comparten las mismas
creencias y tienen las mismas practicas religiosas
perciben mayor satisfaccion marital.

2. Los matrimonios con las mismas creencias
religiosas reportan mayor satisfaccion en su relacion
que los matrimonios con diferentes creencias
religiosas.

3. Los matrimonios con las mismas creencias
religiosas comparten actividades espirituales,
mientras que los matrimonios con diferentes
creencias no lo hacen.

4. El sexo no influye la participacion espiritual
del individuo.

5. Los hombres estan mas satisfechos en su vida
marital que las mujeres.
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